


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လအူများ	စမုာှ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရိှသည်	ဟု	သတမ်တှခ်ရံသည်	ှ

င့်	 တစ်ပိငန်က်	 အကီးအကျယ်တနုလ်​ပ်ပးီ	 ေမာ်လင့်ချက်မရိှ

ဘဝဆုံးပဟုီ	 မတှယူ်တတ်ကပါသည်	 ။	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါခစံားေနရ

သည့်	ေဝဒနာရှငမ်ျား	သည်	ေကျာက်ကပအ်စားထိုးကုသမ​	ခယူံရန	်လို

အပလ်ာသည့်	အခါ	စိုးရိမပ်ပူနတ်တ်ကပါသည်	။	ယခ	ုတိုးတက်ေြပာငး်

လလဲာေသာ	ေခတ်ကီးတငွ်	 မိကီးအေတာ်များများမာှ	Dialysis	ကုသမ​

ကုိ	လနူာအေြမာက်အြမား	ကုသမ​ခယူံခငွ့်ရိှေနကပ	ီြဖစပ်ါသည်	။

၂ဝ	ရာစတုငွ	်ေခတေ်ပစက်ကီးများ	ြဖင့်	ေသးွသန်စငကု်သြခငး်ငှ့်

ဝမး်ေခါငး်	 ေြမးပါးြဖင့်	 ေသးွသန်စငြ်ခငး်များ	သည်	 ေသးွအတငွး်မ	ှအ

ဆပိအ်ေတာက်များ	ငှ့်	အရာယ်	ြဖစေ်စေသာဓာတမ်ျားကုိ	ပိုမိုထေိရာ

က်စာွ	ဖယ်ရှားိုငခ်ဲ့ပ	ီြဖစပ်ါသည်	။

အစားအေသာက်ငှ့်	 ေသးွေပါငခ်ျနိ၊်	 ေသးွအချိဓာတ၊်

အဆဓီာတမ်ျားကုိ	ထနိး်	သမိး်ရန်	အေရးကီးသည်	ငှ့်	အမ	ေကျာက်က

ပကု်သမ​တငွ	်အေတွအကရိှံေသာ	ဆရာဝန်	များ	ငှ့်	တိုငပ်င်ပးီ	အကံ

ာဏရ်ယူြခငး်သည်	အေကာငး်ဆုံးပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

ယခ	ု ေဒါက်တာမိုးေအာငေ်ကျာ်ိုင်	 ေရးသားထားသည့်	 ဤစာအုပ်

သည်	ေကျာက်	ကပေ်ဝဒနာရှငမ်ျား	၊	ေသးွသန်စငကု်သမ​ခယူံသ	ူနာတာ

ရှည်ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာရှငမ်ျား	 အမနှတ်ကယ်သသိင့်သထိိုက်သည့်	



ေကျာက်ကပတ်ြုဖင့်	ေသးွသန်စငြ်ခငး်အေကာငး်ဆိုငရ်ာ	ေနာက်ဆုံးေပ

သပိံနည်းပညာအချက်အလက်များကုိ	ေမး-ေြဖငှ့်	တကွ	ထတုေ်ဝလိုက်

ရ	ပါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*



ဆးီင့်ှ	ေကျာက်ကပ်အထူးကုသမားေတာ်ကီး	
ပါေမာက	ေဒေမြမဝင်း၏	အမှာ	စာ

နာတာရှည်	ေကျာက်ကပအ်ားနည်းပျက်စးီြခငး်သည်	ယခငက်	ဘဝ

လမး်ဆုံးပီ	ဟု	ယူဆကရသည့်	ေရာဂါတစခ်ု	ြဖစခ်ဲ့ပါသည်	။	ယခအုခါ	

ထိုသိုမဟုတေ်တာ့ဘဲ	ေသးွသန်	စငကု်သမ​ကုထုံးေကာင့်	လတတ်ေလာ

ေသဆုံးရမ​အရာယ်မ	ှ လတွက်ငး်ခဲ့ကပးီ	 စှ်	 ေပါငး်များ	 စာွ

သက်တမး်ေစေ့နိုင်ကပ	ီြဖစသ်ည်	။

၂ဝ	ရာစု	အစပိုငး်မ	ှစ၍	ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီြခငး်အား	ေကျာက်ကပ်

အစားထိုး၊	 ေကျာက်ကပတ်ြုဖင့်	 ေသးွသန်စငကု်သိုငရ်န	်တထီငွ်ကံဆ

လာကရာ	၁၉၂၄	ခုစှတ်ငွ်	 ဝမး်ေခါငး်ေြမးြဖင့်	 ေသးွသန်စငကု်သြခငး်

ကုိ	ေဆာငရွ်က်လာိုင်ပးီ၊	၁၉၄၃	ခုစှမ်	ှစ၍	အေမရိကန်ိုငင်မံ	ှေဒါက်

တာ	 ဝီလယံီေကာ့(ဖ)်က	 ပထမဆုံးလတူငွ	် ေကျာက်ကပတ်စုက်	 ြဖင့်	

ေသးွသန်စငကု်သြခငး်ကုိ	ြပလပု်ိုငခ်ဲ့သည်	။	ထိုအချနိမ်ှ	စ၍	ေသးွသန်

စငကု်သမ​	ခယူံသ	ူနာတာရှည်	ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာသည်	များ	သက်တ

မး်ရှည်စာွ	ေနထိုင်ိုငခ်ဲ့က	သည်	။

ထိုအသက်ကယ်ကုထုံးသည်	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်လည်း	ြပလပုလ်ျက်ရိှ

ပါသည်	 ။	 ြမနမ်ာ	 ိုငင်တံငွ	် စက်ြဖင့်	 ေသးွသန်စငကု်သြခငး်ကုိ	တပမ်

ေတာ်ေဆးံုကီး	(မဂလာဒုံ)၊	(ယခု	အမတှ်	၁	တပမ်ေတာ်ေဆးံု၊	ကုတ

င-်	၁ဝဝဝ၊	မဂလာဒုံ)	တငွ်	၁၇.၇.၁၉၇ဝ	ြပည့်စှ်	တငွ်	စတငြ်ပလပု်ိုင်



ခဲ့ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်	 စက်ြဖင့်	 ေသးွသန်စငကု်သမ​ဌာနများ	 တိုးတက်များ

ြပားလာခဲ့ရာ	ယခအုခါ	ရနကု်န်မိငှ့်	မေလးမိများ	တငွ	်သာမက	ြပ

ငဦ်းလငွ၊်	 မတိီလာ၊	 မေကွး၊	 ြမစ်ကီးနား၊	 ေတာင်ကီး၊	 ေအာငပ်နး်ငှ့်

ေနြပည်ေတာ်မိများ	တငွ်	ပါ	စက်ြဖင့်	ေသးွသန်စငကု်သမ​ကုိ	 ြပလပု်ို

င်ကပ	ီ ြဖစသ်ည်	။	ထိုအတက်ွ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါေဝဒနာ	ရှငမ်ျား	သ

ည်	စက်ြဖင့်	ေသးွသန်စငကု်သြခငး်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားလာကသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားသမူာှ	အေမရိကန်ိုငင်၊ံ	 နယူးေယာက်မိခ	ံ

ေဒါက်တာ	ေလာရင့်စတမး်	(Dr	Lawrene	Stam)	ြဖစ်ပးီ၊	နယူးေယာက်	

မက်သဒစေ်ဆးံုရိှ	ေကျာက်	ကပေ်ရာဂါကုသမ​ဌာနငှ့်	ေသးွသန်စငကု်

သမ​ဌာနတို	တငွ်	တွဲဖက်ဌာနမှးအြဖစ	်တာဝန	်ထမး်ေဆာငေ်နစဉက်	

အေတွအကမံျား	အေပအေြခခ၍ံ	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါ

သည်	။	ယငး်၏	ေကျာက်ကပတ်ြုဖင့်	ေသးွသန်စငြ်ခငး်	အေမး	အေြဖ-၁

ဝဝ	စာအုပ်	တငွ်	ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာရှငမ်ျား	ကေံတွရမည့်	အခက်အ

ခမဲျားကုိ	ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင	်ေြဖရှငး်	ေရးသားထား၍	ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာရှ

ငမ်ျား	သာမက	အများ	 ြပည်သမူျား	ပါ	ေကျာက်ကပ	်ေရာဂါငှ့်	ပတသ်

က်၍	 ဗဟု	သတုရရိှေစပးီ၊	 ေကျာက်ကပက်ျနး်မာေရးအတက်ွ	အေထာ

က်	အကူြပေစိုငေ်ကာငး်ေတွရိှရ၍	ဖတ်​ေလလ့ာသင့်ေသာစာအုပတ်

စအု်ပ်	ြဖစပ်ါသည်	။

*



နဒိါနး်

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါခစံားေနရသတူစဦ်းဦးကုိ	သငတ်ို	 ေတွြမငဖ်းူပါ

လမိ့်မည်။	ထိုအထမဲှ	လနူာေတာ်ေတာ်များများ	သည်	Dialysis	(ေကျာက်

ကပတ်ြုဖင့်	 ေသးွသန်စင	် ြခငး်)နည်းငှ့်	 ကုသမ​ခယူံေနရသည်	 ကုိ

ေတွကံိုင်ပးီ	သင့်မတိေ်ဆ၊ွ	သိုမဟုတ်	မသိားစဝုင	်တစဦ်းဦးက	Dialy

sis	ကုသမ​	ခယူံေနရသည်	လည်း	ရိှေနိုငပ်ါသည်	။

ယငး်သည်	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ုငှ့်	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျား	တငွ	် ရိှ

သည့်	ေကျာက်ကပ	်ေရာဂါခစံားေနရသမူျား	လျငလ်ျငြ်မနြ်မနမ်ျား	 ြပား

လာသည့်	အတက်ွ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ၂ဝဝ၆	ခုစှတ်ငွ	်အေမရိကန်ိုငင်၌ံ	

လနူာငါးသနိး်ေကျာ်သည်	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ၏	 ေနာက်ဆုံး	အဆင့်ကု

သမ​တစခ်ခုကုို	ခယူံေနကရသည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါကုသြခငး်အတွ

က်	ကုနက်ျ	ေငမွာှ	၂၃	ဘီလယံီေကျာ်	ရိှခဲ့သည်	။

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါခစံားေနရသမူျား	သည်	၎ငး်တို	၏	မတိေ်ဆွငှ့်	

မသိားစဝုငမ်ျား	ထမံ	ှအကံာဏမ်ျား	 စာွ	 ရရိှကသည်	 ။	 ေကျာက်ကပ်

ကုိေဆးေကာရနအ်တက်ွ	ေရများများ	ေသာက်ေပးရန	်တိုက်တနွး်ြခငး်၊	

သိုမဟုတ	်ခရမဘ်ယ်ရီေဖျာ်ရည်ေသာက်ရန်	တိုက်တနွး်	 ြခငး်တို	 ြဖစသ်

ည်	 ။	သိုေသာ်	သတူို	၏	အကံာဏအ်ေတာ်များများမာှ	မာှးယွငး်ေနသ

ည်	။

(Dialysis	)	ေကျာက်ကပတ်ြုဖင့်ေသးွသန်စငြ်ခငး်စာအုပက်	ေကျာက်



ကပေ်ရာဂါ	ရှငမ်ျား	ငှ့်	Dialysis	ကုသမ​	ခယူံသတူို	အတက်ွ	အဆငေ်ြပ

ေစသည့်	လမး်ñနတ်စခ်	ုြဖစသ်ည်	။	၎ငး်က	သပိံနည်းပညာငှ့်	ကျနး်မာ

ေရးအေြခခမံရိှသ	ူလနူာများ	အတက်ွ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါငှ့်	ဆိုငေ်သာ

အေြခခအံချက်များကုိ	 နားလည်လယ်ွေသာဘာသာ	 စကားငှ့်	 ေဖာ်ြပ

ထားပါသည်	 ။	 Dialysis	 ငှ့်	 ကုသမ​ခယူံေနရသမူျား	တငွ	်ဘာကုိ	 ေမာ်

လင့်	ရမလဆဲိုသည်	ငှ့်	Dialysis	ကုသမ​	စတငရ်နအ်တက်ွ	ြပငဆ်ငရ်န်

အကူအညီေပးပါလမိ့်မည်။	 ထိုအတူ	 ယခစုာအုပက်	 'Dialysis	 နဲ	 ဘယ်

ေလာက်ကာကာ	အသက်ရှငေ်နိုငမ်လဲ'	စသည့်	ဆရာဝန်ငှ့်	မသိားစု

ဝငမ်ျား	အတက်ွ	ခက်ခေဲသာေမးခနွး်များကုိလည်း	ေြဖရှငး်ေပးိုငပ်ါ	လိ

မ့်မည်။	လနူာတစဦ်းအဖို	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ပို၍	သိ

ေလေလ	 ေရာဂါ	 ကုသမ​စတငရ်န်

ေကာက်စတိန်ည်းေလေလပငြ်ဖစေ်ကာငး်	ေတွရမည်။

Dialysis	 ကုသမ​မာှ	၂ဝ	 ရာစတုငွ်	 အေရးအပါဆုံးေသာေဆးကုသမ​

ဆိုငရ်ာ	ေအာငြ်မငမ်​တစခ်	ု ြဖစခ်ဲ့သည်	။	Dialysis	ကုသမ​ေကာင့်	သက်

တမး်ပိုရှည်ေစပးီ	 ေနထိုင	် ရစဉအ်တငွး်	 ဘဝကုိ	 အဓိပာယ်ရိှရိှ

ြဖတသ်နး်ေစိုငသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 အေရးကီးသည့်	 သတြိပရန်

အချကမ်ာှ	စှေ်ပါငး်	၄ဝ	အတငွး်	လအူချိသာ	Dialysis	ကုသမ​	ရရိှခဲ့ြခ

ငး်	ြဖစသ်ည်	။	ကမာကီးအတငွး်	လယ်ွကူစာွကူးလးူဆက်ဆံိုငြ်ခငး်ငှ့်

စးီပာွးေရးတိုးတက်	 လာမ​များေကာင့်	 ယခငက်

မရရိှခဲ့ဖးူေသာေနရာများ	 တငွ	် ပါ	 Dialysis	 ကုသမ​ကုိ	 လနူာ

အေတာ်များများ	 ကုသမ​ခယူံေနခငွ့်	 ရရိှေနပြီဖစသ်ည်	 ။	 Dialysis

စက်များ	၊	Dialysis	ြပလပုေ်ပးသည့်	အေြမးပါး၊	ေဆးဝါးအသစမ်ျား	စဉ်

ဆက်မြပတတ်ိုးတက်မ​ငှ့်	 အတ	ူ ကန်ပတ်ို	 ၏

ေကျာက်ကပအ်ားနည်းြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်ပးီ	ပိုမိုသရိှိနားလည်လာြခငး်



က	 ၂၁	 ရာစု	 အတငွး်	 Dialysis	 ကုသမ​ကုိ	 သသိာထငရှ်ားစာွ	တိုးတက်

လာြခငး်ရလဒကုိ်	ရရိှလာိုင	်ေပသည်	။

*



အခနး်	(၁)

အǳɖခခǸအခǼကǻမǼǮǺ

*ေကျာက်ကပက်	မည်သည့်	လပုင်နး်ေတလွပုသ်လ။ဲ

*ေကျာက်ကပမ်ျား	မည်သည့်	ေနရာမာှ	တည်ရိှသလ။ဲ

*ေကျာက်ကပေ်ရာဂါက	မျိးုိးလိုက်ိုငသ်လား။

ပိုမိုသလိိုလင်	.	.	.	.

ǳကǼǮကǻကပǻ

လက်သးီဆပုအ်ရွယ်ရိှ	 ကုိယ်တငွး်	အဂငါ်ှစခ်ြုဖစ်ပးီ	ဝမး်ဗိုက်အေပ

ပိုငး်	အေနာက်ဘက်တငွ	်တည်ရိှသည်	။	ေကျာက်ကပမ်ျားက	ခာကုိယ်

အ	တငွး်	အရည်ငှ့်	 ဓာတဆ်ားညီမမ​ကုိ	ထနိး်	သမိး်ေပးပးီ	ခာကုိယ်

အတငွး်မ	ှအဆပိ	်အေတာက်များ	ငှ့်	စနွ်ပစပ်စည်း	များကုိ	ဆးီအတငွး်

သို	စနွ်ထတုေ်ပးြခငး်ြဖင့်	ဖယ်ရှားေပးသည်	။

၁။ǳကǼǮကǻကပǻက	မညǻသညǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳတǾလǱပǻသလǴ။

ေကျာက်ကပဆ်ိုသည်	 မာှ	လက်သးီဆပုအ်ရွယ်	 ပမာဏရိှေသာ	 ကုိ

ယ်တငွး်	အဂါတစစ်ုံြဖစသ်ည်	။	ေကျာက်	ကပကုိ်	ေသးွေကာများ	၊	ြပနွင်

ယ်များ	ငှ့်	အြခား	အေထာက်အကူြပအစတိအ်ပိုငး်များ	စသည်	ြဖင့်	တ

စသ်းအမျိးအစားများ	 စာွြဖင့်	 ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်	ထားသည်	 ။	 ကီး

ေသာေသးွေကာများက	 ေကျာက်ကပ်	 အတငွး်သို	 ေသးွများ	 ဝငေ်ရာက်



ေစြခငး်၊	ြပနလ်ည်စးီ	ဆငး်လာြခငး်တို	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးပးီ	ဆခံျည်မ

င်	 ေသးွေကာဟု	 ေခေသာ	အလနွေ်သးငယ်ေသာ	 ေသးွ	 ေကာများက	

ေသးွအတငွး်မ	ှေရ၊	ဓာတဆ်ား၊	အဆပိ်	အေတာက်များ	ငှ့်	ေဆးဝါးများ

ကုိ	 စစထ်တုေ်ပးသည်	 ။	ထိုသို	 ေသးွအတငွး်မ	ှ စစထ်တု်ပးီသည့်	အခါ	

ကုိယ်ခာ	၏	လိုအပခ်ျက်ေပမတူည်၍	ေရ၊	 ဓာတဆ်ားငှ့်	အြခား	 ဓာ

တမ်ျားကုိ	ေကျာက်ကပအ်တငွး်ရိှ	ြပနွင်ယ်များမှ	ြပနလ်ည်စပုယူ်ြခငး်၊	စွ

န်ထတုြ်ခငး်တို	ကုိ	ြပလပု်ိုင	်သည်	။	ဥပမာ-	အလနွပ်ြူပငး်၍	ေခးထက်ွ

များ	ေသာ	ေနများ	တငွ	်ေရဓာတခ်နး်ေြခာက်ြခငး်မ	ှကာကွယ်ရန	်စစထ်ု

တလ်ိုက်သည့်	ေရငှ့်	ဆားဓာတမ်ျားကုိ	ကန်ပတ်ို	 ြပနလ်ည်စပုယူ်ထား

ိုငသ်ည်	 ။	 ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲေနများ	 တငွ်

အလနွအ်ကစံားေသာက်မေိသာအခါ	ေကျာက်ကပမ်	ှပိုလေံနေသာေရှ

င့်	ဆားဓာတမ်ျားကုိ	ပိုမိုစနွ်ထတုြ်ခငး်	 ြဖင့်	ေဖာေရာငြ်ခငး်မြဖစေ်အာင	်

ေဆာငရွ်က်ိုငသ်ည်	။

ေကျာက်ကပအ်တငွး်မ	ှ စစထ်တုလ်ိုက်ေသာ	 အရည်ငှ့်

ဓာတဆ်ားများ	 သည်	 ကေတာ့ခနသ်ဏာန်	 ြပနွင်ယ်များမ	ှ Ureter	 ဟု

ေခေသာ	ဆးီြပနွအ်တငွး်	ဝငေ်ရာက်ကာ	ထိုမှ	တစဆ်င့်	ဆးီအိမအ်တငွး်

သို	ဆးီ	အြဖစေ်ရာက်ရိှသည်	။	ထိုဆးီများကုိ	သင့်ေတာ်သည့်	အချနိတ်ငွ်

ြပငပ်သို	စနွ်ထတုရ်န	်ဆးီအိမအ်တငွး်	သို	ေလာှငထ်ားိုငသ်ည်	။

ထိုသို	မလိုအပေ်သာအရာများကုိ	စနွ်ထတု	်ြခငး်အြပင	်ေဟာ်မနုး်ထု

တလ်ပုေ်ပးေသာဆလဲမ်ျား	လည်း	 ေကျာက်ကပအ်တငွး်တငွ	်တည်ရိှသ

ည်	။	ထို	ေဟာ်မနုး်များ	ထမဲ	ှErythropoietin	အရစသ်ုိပွိငတ်င	်ေဟာ်မု

နး်မာှ	ုိးတငွး်ြခငဆ်မီှ	ေသးွနဦများ	ထတုလ်ပု	်ရန	်လ​ံေဆာ်ေပးသည်	။	

အြခားဆလဲတ်စမ်ျိးမာှ	ကန်ပ်	တို	စားလိုက်ေသာအစာ၏	ကစဓီာတထ်ဲ

မှ	ဂလိုက်ကုိ	ဂျငကုိ်	စမွး်အငအ်ြဖစ	်သိုေလာှငထ်ားေပးသည်	။	ေကျာက်



ကပအ်တငွး်ရိှ	အချိဆလဲမ်ျားက	ကန်ပတ်ို	အသုံးြပေသာ	ပဋဇိဝီေဆး၊	

အငဆ်လူင	်စသည့်	ေဆးဝါး	များကုိ	ခာကုိယ်အတငွး်မ	ှဖယ်ရှားရနအ်

တက်ွ	ဖျက်ဆးီ	ေပးြခငး်ြဖင့်	ေဆးဝါးများ	စပုုံမေနေစရန	်ကာကွယ်	ေပး

သည်	။	ကန်ပတ်ို	မသေိသးေသာ	ေကျာက်ကပ၏်	အြခားလပုေ်ဆာငခ်ျ

က်များ	စာွရိှပးီ	သပိံပညာရှငမ်ျား	က	ရှာေဖေွလလ့ာေနဆ	ဲြဖစသ်ည်	။

၂။ǳကǼǮကǻကပǻမǼǮǺ	မညǻသညǻǹ	ǳနရǮမǿǮ	တညǻရǿǯသလǴ။

ပုံမနှအ်ားြဖင့်	လအူများ	စတုငွ	်ေကာငး်မနွ်	စာွ	အလပုလ်ပုေ်ဆာင်ို

ငေ်သာ	 ေကျာက်ကပ်စှခ်	ု (ဘယ်ငှ့်	 ညာ)	 ကုိ	 ပိုငဆ်ိုင်ကသည်	 ။	 ထို

ေကျာက်ကပ်	 များ	သည်	 ခာကုိယ်ဝမး်ဗိုက်ပိုငး်	 ေကျာဘက်ခါးေနရာ	

အဆတုေ်အာက်တငွ	်တည်ရိှကသည်	။	ေကျာက်ကပ်	အစတိအ်ပိုငး်၏	

ထက်ဝက်နးီပါးခန်ကုိ	နုိံးများက	ကာ	ကွယ်ေပးထားသည်	။

ရံဖနရံ်ခါ	အချိသမူျား	သည်	ေကျာက်ကပ	်တစခ်တုည်းြဖင့်ေသာ်လ

ည်းေကာငး်၊	 အလပုလ်ပုေ်သာ	 ေကျာက်ကပတ်စခ်ုငှ့်	 အလပုမ်လပု်

ေသာ	ေကျာက်ကပ	်တစခ်ြုဖင့်ေသာ်လည်းေကာငး်	ေမးွဖာွးလာတတ်က

သည်	။

တစခ်ါတစရံ်တငွ	်ဘယ်ငှ့်	ညာ	ေကျာက်ကပ	်စှခ်မုာှ	ေပါငး်စပ၍်	

ပုံမနှအ်ရွယ်ထက်	 ပိုမိုကီးမားေသာ	 ပုံမနှအ်ားြဖင့်	 လအူများ	 စတုငွ	်

ေကာငး်မနွ	်စာွ	အလပုလ်ပုေ်ဆာင်ိုငေ်သာ	ေကျာက်ကပ်စှခ်	ု(ဘယ်ှ

င့်	 ညာ)	 ကုိ	 ပိုငဆ်ိုင်ကသည်	 ။	 ထိုေကျာက်ကပ	် များ	 သည်

ခာကုိယ်ဝမး်ဗိုက်ပိုငး်	 ေကျာဘက်ခါးေနရာ	 အဆတုေ်အာက်တငွ	် တ

ည်ရိှကသည်	။	ေကျာက်ကပ	်အစတိအ်ပိုငး်၏	ထက်ဝက်နးီပါးခန်ကုိ	နံ

ုိးများက	ကာ	ကွယ်ေပးထားသည်	။

ရံဖနရံ်ခါ	အချိသမူျား	သည်	ေကျာက်ကပ	်တစခ်တုည်းြဖင့်ေသာ်လ



ည်းေကာငး်၊	 အလပုလ်ပုေ်သာ	 ေကျာက်ကပတ်စခ်ုငှ့်	 အလပုမ်လပု်

ေသာ	ေကျာက်ကပ်	တစခ်ြုဖင့်ေသာ်လည်းေကာငး်	ေမးွဖာွးလာတတ်က

သည်	။

တစခ်ါတစရံ်တငွ်	ဘယ်ငှ့်	ညာ	ေကျာက်ကပ်	စှခ်မုာှ	ေပါငး်စပ၍်	

ပုံမနှအ်ရွယ်ထက်	ပိုမိုကီးမားေသာ	ေကျာက်ကပတ်စခ်ု	(ြမငး်ခာွပုံေကျာ

က်ကပဟူ်၍	ေခသည်	)	အြဖစ်	တည်ရိှေနတတ်ကသည်	။

ထိုက့ဲသို	 ြမငး်ခာွပုံေကျာက်ကပေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	 ေကာငး်မနွစ်ာွ

အလပုလ်ပုေ်သာ	ေကျာက်ကပတ်စခ်တုည်း	ေသာ်လည်းေကာငး်	ပိုငဆ်ို

ငေ်သာသမူျား	သည်	ေရာဂါ	လကဏာမရိှေသာေကာင့်	မသိကဘဲ	ပုံမနှ်

ေနထိုင်ိုင်က	သည်	။	အြခားကိစတစခ်ခုေုကာင့်	တယ်လေီဗးရှငး်	ဓာ

တမ်နှ၊်	သိုမဟုတ	်ကွနပ်ျတာဓာတမ်နှုိ်က်မ	ှသာ	သရိှိ	တတ်ကသည်	။

ေယဘုယျအားြဖင့်	 ခါးနာေသာသမူျား	 သည်	 ေကျာက်ကပေ်ကာင့်	

ဟု	ယူဆတတ်ကသည်	။	သိုေသာ်	ခါးနာြခငး်မာှ	ခါးေနရာရိှ	 ကွက်သား

များ	 နာြခငး်ေကာင့်	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ေကျာုိးဆစ်ကားရိှ

အုိးေုကာင့်	ေသာ်လည်းေကာငး်	အြဖစမ်ျား	သည်	။	ခါးမှ	ေပါငြ်ခံ	အ

တငွး်သို	ေတာက်ေလာက်နာသည့်	အခါတငွ်	မူ	ဆးီ	လမး်ေကာငး်အတွ

ငး်	ေကျာက်တည်ြခငး်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	ဟု	ယူဆိုငေ်ပသည်	။



အရစǻသǑǯǱပǾǯǙငǻတငǻ

Erythropoietin

ေကျာက်ကပမ်ှ	ထတုလ်ပုေ်သာ	ေဟာ်	မနုး်တစမ်ျိးြဖစ်ပးီ	ုိးတငွး်ြခ

ငဆ်မီ	ှေသးွနဦများ	ပိုမိုထတုလ်ပုေ်ပးရန်	လ​ံ	ေဆာ်သည်	။	ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါြဖစ	်ေသာအခါ	ထိုအရစသ်ုိပွိငတ်င	်ေဟာ်	မနုး်ထတုလ်ပုမ်​နည်း

ပါး	 လာပးီေသးွအား	 နည်းြခငး်	 ြဖစလ်ာိုငသ်ည်	 ။	 ထိုေသးွ	 အား

နည်းြခငး်မျိးကုိ	Erythropoietin	ထိုးေဆးသုံး၍	ကုသိုငသ်ည်	။



ဂလǯǱကǻကǯǱဂǼငǻ

ဂလးူကုိစ	်သကားဓာတပ်ါဝငေ်သာ	 ြဒပေ်ပါငး်တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ခာကုိ

ယ်	အတငွး်၌	ကစဓီာတကုိ်	ဂလိုက်ကုိဂျင	်အြဖစ်	အဓိကထား	သိုေလာှင်

ထား	သည်	။

ɖမငǻǺခǾǮပǱǸသဏǪǮနǻǳကǼǮကǻကပǻ

ကုိယ်တငွး်	အဂါရပဆ်ိုငရ်ာအေြခအေန	တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ဘယ်ဘက်ငှ့်

ညာဘက်	ေကျာက်ကပမ်ျား	သးီြခားရိှရမည့်	အစား	အေပပိုငး်ချငး်	သိုမ

ဟုတ	်ေအာက်ပိုငး်	အချငး်ချငး်ဆက်ေနသည်	။	ြမငး်ခာွ	ပုံသဏာနေ်ကျာ

က်ကပ၏်	၉ဝ	ရာခိုင်ှနး်	မာှ	ေအာက်ပိုငး်ချငး်	ဆက်ေနြခငး်	ြဖစသ်ည်	

။	 ၎ငး်က	 ေကျာက်ကပလ်ပုင်နး်	 များကုိ	 ပုံမနှ	် လပုကုိ်င်ိုငစ်မွး်ရိှပးီ

အများအားြဖင့်	ဝမး်ဗိုက်နာြခငး်၊	သို	မဟုတ	်အြခားလကဏာများ	အတွ

က်	CT	Scan	၊	သိုမဟုတ	်Ultrasound	ုိက်ေသာအခါမှ	ေတွရိှ	ရြခငး်	ြဖ

စသ်ည်	။	 ြမငး်ခာွပုံသဏာန	်ေကျာက်	ကပရိှ်သမူျား	တငွ	်ေကျာက်	ကပ်

ေရာဂါ	ပိုမိုြဖစပ်ာွးြခငး်	မရိှပါ။

Ultrasound

(အǮလǻထရǮǳဆǮငǻǺ)

Ultrasound	အသလံိ​ငး်ြဖင့်	စစ်	ေဆးြခငး်ကုိ	တယ်လေီဗးရှငး်ဓာတ်	

မနှ	်စစေ်ဆးြခငး်ဟု	သိကပးီ	ေရာဂါ	ရှာေဖရွာတငွ	်အသုံးြပသည်	။	ခ

ာ	ကုိယ်တငွး်အဂါရပမ်ျား	 ၊ဥပမာ-ေကျာက်ကပကုိ်အသလံိ​ငး်ြဖင့်	 ုိက်	

ခတေ်စပးီ	တနြ်ပနလ်ာေသာ	အသံ	လိ​ငး်များ	 ြဖင့်	၎ငး်အဂါများကုိ	ပုံရိ

ပေ်ဖာ်	ေပးိုငသ်ည်	။

CT	Scan



(ကǾနǻပǼǘတǮအသǱǸǺɖပǙ	ဓǮတǻမǿနǻ	ǑǯǱကǻɖခငǻǺ)

ကွနပ်ျတာအသုံးြပ၍	ဓာတမ်နှုိ်က်	ပးီ	သုံးဖက်ြမငပ်ုံရိပေ်ဖာ်ေပးို

ငသ်ည်	။	ေရာဂါရှာေဖေွရးအတက်ွ	ခာကုိယ်	အစတိအ်ပိုငး်များကုိ	ပုံရိ

ပေ်ဖာ်	ေပးိုင်	ပးီ	CT	Scan	ဟု	လသူမိျား	သည်	။

၃။ǳကǼǮကǻကပǻ၏	အစǯတǻအပǯǱငǻǺ	ဂလǯǱမǮǑȀǺလပǻဆǯǱတǮ	ဘǮလǴ။

ေကျာက်ကပမ်ျားကုိ	 နက်ဖရွနဟု်	 ေခေသာ	 အလပုလ်ပုကုိ်ငသ်ည့်	

ယူနစေ်ပါငး်	စှသ်နး်ေကျာ်ြဖင့်	ဖွဲစည်းထားသည်	။	နက်ဖရွနတ်စခ်တုွ

င်	 ဂလိုမာူးလပဟု်	 ေခသည့်	 ဆခံျည်မငေ်သးွေကာထုံးတစခ်ုငှ့်

ေသးွေကာ	များ	 ၊	ေကျာက်ကပ	် ြပနွင်ယ်များ	ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားသည်	။	

ဂလိုမာူးလပ	်(ဆခံျည်မငေ်သးွေကာထုံး)	 ကုိ	ေသးငယ်	ေသာဆနခ်ါင

ယ်အြဖစယူ်ဆိုင်ပးီ	 ၎ငး်ကုိ	ဆခံျည်မင်	 ေသးွေကာငယ်များ	 ြဖင့်	 ဖွဲစ

ည်းထားသည်	 ။	 ေသးွများ	 သည်	 ေကျာက်ကပေ်သးွလတေ်ကာမှ	 ပို၍	

ေသးငယ်ေသာ	ေသးွေကာငယ်များ	အြဖစ်	ြဖာထက်ွပးီ	တစဆ်င့်ပးီ	တ

စဆ်င့်	ေသးငယ်လာကာ	ေနာက်ဆုံးတငွ	်ဆလဲတ်စခ်	ုပမာဏမ	ေသးင

ယ်ပါးလာေသာ	 ဆခံျည်မငေ်သးွေကာ	 ထုံးကေလးများ	 ြဖင့်	 ဖွဲစည်း

ထားသည့်	ဂလိုမာူးလပသ်ို	ထေိတွစးီဝငသ်ည်	။

ပါးလာေသာဂလိုမာူးလပ၏်	 နရံံများကားမှ	 အရည်၊	 ဓာတဆ်ား၊	

သကားငှ့်	ေသးငယ်ေသာအရာများ	 ြဖတသ်နး်သာွးလာိုငေ်သာ်လည်း

စစထ်တုရ်န	် ကီးမား	 ေသာအရာများ	 ြဖစသ်ည့်	 ပုိတငး်၊	 ေသးွနဦငှ့်	

ေသးွြဖ	ဥများမာှ	မ	ူမြဖတသ်နး်ိုငေ်ချ။	အကယ်၍	ဂလိုမာူးလပ်	ထခိို

က်ပျက်စးီပါက	ပုိတငး်၊	ေသးွဆလဲမ်ျား	သည်	ဂလို	မာူးလပကုိ်	ြဖတ်

သနး်၍	ဆးီအတငွး်ေရာက်ရိှေနသည်	ကုိ	ေတွရိှရိုငသ်ည်	။	၎ငး်ြပဿ

နာကုိ	 မည်သည့်	 ဓာတခ်ွဲ	 ခနး်တငွ	် မဆို	 ြပလပု်ိုငသ်ည့်



ဆးီစစေ်ဆးြခငး်နည်းြဖင့်	 ရှာေဖွ	ေတွရိှိုငသ်ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ

၏	ပထမဆုံး	လကဏာအြဖစ်	 မကာခဏ	စတငေ်တွရိှရြခငး်မာှ	အလု

ပ်	 ေလာက်ြခငး်ငှ့်	 အသက်အာမခထံားြခငး်တို	 အတက်ွ	 စှစ်ဉ	် ပုံမနှ်

ဆးီစစေ်ဆးြခငး်မှ	ဆးီအတငွး်	ပုိတငး်ငှ့်	ေသးွဆလဲမ်ျား	ပါဝငလ်ာြခ

ငး်ေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုဂလိုမာူးလပ်	အေရအတက်ွ	နည်းပါးေနသူ	များ	သည်	လည်း	ပုံ

မနှသ်ာွးလာေနထိုင်ိုငေ်ပသည်	။	ဥပမာအားြဖင့်	ေကျာက်ကပတ်စခ်ထုု

တ၍်	လှထားေသာ	သမူျား	တငွ	် ဂလိုမာူးလပအ်ေရအတက်ွ	ထက်ဝ

က်ေလျာ့	နည်းသာွးသည်	။	ထိုအခါတငွ	်ကျနရိှ်ေသာ	ေကျာက်ကပ	်တစ်

ခရိှု	ဂလိုမာူးလပမ်ျားမာှ	အချနိက်ာလတစခ်	ုအကာတငွ	်ကီးထာွးလာ

ကာ	အလပုပ်ိုမိုလပုေ်ဆာငလ်ာ	ိုငေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

ဂလǯǱမǮǑȀǺလပǻ

၎ငး်က	ေကျာက်ကပ၏်	အစတိအ်ပိုငး်	တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ေသးွအတငွး်မှ	

ဆးီကုိ	 စစထ်တုယူ်ိုငသ်ည့်	 ေသးွေကာမင	် ကေလးများ	 ြဖင့်	ဖွဲစည်း

ထားသည်	။

ဆǰǺခǼǯǙǳရǮဂǲ

ေသးွအတငွး်	 အချိဓာတ(်ဂလးူကုိစ)်

ပမာဏြမင့်တက်လာြခငး်ေကာင့်	 ြဖစေ်သာေရာဂါတစခ်ြုဖစသ်ည်	 ။

၎ငး်	ေရာဂါမာှ	ပနက်ရိယမ	ှအငဆ်လူင	်ဓာတထ်တုလ်ပုမ်​ေလာ့နည်းြခ

ငး်	ေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	ဆလဲမ်ျား	 ရိှ	အငဆ်လူငလ်က်ခရံာေနရာ	ခ

တ	်ယွငး်	မ​ေကာင့်	လည်းေကာငး်	ြဖစလ်ာ	ြခငး်ြဖစသ်ည်	။





၄။	မညǻသညǻǹ	အရǮǳတǾက	ǳကǼǮကǻကပǻကǯǱ	ပǼကǻစǰǺǳစသလǴ။

ရာေပါငး်များ	 စာွေသာ	အေကာငး်များက	 ေကျာက်ကပကုိ်	 ပျက်စးီ

ေစိုငသ်ည်	။	၎ငး်တို	အနက်	ေကျာက်ကပကုိ်	ပျက်စးီေစေသာ	အြဖစအ်

များ	ဆုံး	 အေကာငး်မာှ	ေသးွချိေရာဂါကုိ	ေကာငး်စာွမထနိး်သမိး်	 ြခငး်

ြဖစသ်ည်	။	ေသးွချိေရာဂါသည်	များ	တငွ	်ေသးွ	အတငွး်	အချိဓာတြ်မင့်

မားေသာအချနိတ်ငွ်	ဂလိုမာ	ူးလပ၏်	ဆခံျည်မငေ်သးွေကာနရံံများကုိ

ကီးထာွးလာ	 ေစသည်	 ။	ဆခံျည်မငေ်သးွေကာများ	 ငှ့်	အနးီအနားရိှ	

ဆလဲမ်ျား	စတင်ကီးထာွး	လာပးီ	ပျက်စးီကာ	ဂလိုမာ	ူးလပကုိ်	အမာရွ

တြ်ဖစေ်စပးီ	 ကျံဝငေ်စကာ	 ၎ငး်၏	 ဆနခ်ါေပါက်များကုိ	 ပျက်စးီသာွး

ေစသည်	 ။	 ထိုအခါ	 ေသးွ	 အတငွး်ရိှ	 ပုိတငး်များ	 သည်	 ပျက်စးီသာွး

ေသာ	ဆနခ်ါ	ငယ်များမှ	စမိ့်ထက်ွကာ	ဆးီအတငွး်ေရာက်ရိှသာွးသည်	။	

ထိုသိုစမိ့်ထက်ွြခငး်သည်	 ေကျာက်ကပ	်ထခိိုက်ပျက်စးီ	 ြခငး်ကုိ	 ပိုမိုြဖစ်

ေစြပနသ်ည်	 ။	 ေသးွဖအိားြမင့်တက်ြခငး်က	လည်း	 ဂလိုမာူးလပထ်ခိို

က်ပျက်စးီမ​ကုိ	ထပမ်ြံဖစေ်စ	သည်	။	ဆးီလမး်ေကာငး်ပိုးဝငြ်ခငး်၊	ေဆး

ဝါးများ	၊	ခွဲစတိ	်ကုသမ​များ	၊	ေကျာက်ကပအ်တငွး်	ေကျာက်တည်ြခငး်ှ

င့်	အချိကငဆ်ာေရာဂါများကလည်း	ေကျာက်ကပကုိ်	ထခိိုက်ပျက်စးီေစ

ိုငသ်ည်	။	S.L.E	ေခ	မမိခိခုအံားစနစ်	က	မမိကုိိယ်ကုိ	ြပနလ်ည်တိုက်ခို

က်ေသာေရာဂါငှ့်	မျိးုိး	လိုက်ေသာ	ေသးွအားနည်းေရာဂါတစခ်ြုဖစသ်

ည့်	 Sickle	 Cell	 Anemia	သည်	လည်း	ေကျာက်ကပအ်ပါအဝင	်အြခား	

ကုိယ်တငွး်	 အဂါများ	 စာွကုိ	 ပျက်စးီေစိုငသ်ည်	 ။	 ေဆးလပိ်

ေသာက်ြခငး်ငှ့်	 ေသးွအတငွး်	 ကုိလက်စထေရာပမာဏ	 ြမင့်တက်ြခငး်

သည်	လည်း	ေကျာက်ကပ်	ေသးွလတေ်ကာ	များအား	ကျဉး်ေစြခငး်၊	မာ

ေစြခငး်	(Atherosclerosis)	ြဖင့်	ေကျာက်ကပကုိ်	ပျက်စးီေစိုငသ်ည်	။	H

IV	ေခ	ခခုအံားကျဆငး်မ​	ကူးစက်ေရာဂါသည်	လည်း	အချိ	လနူာများ	



တငွ	် ေကျာက်ကပထ်ခိိုက်မ​ကုိ	 ြဖစေ်ပေစ	 သည်	 ။	 သိုြဖစ၍်

ထိုေရာဂါများအား	ေစာေစာေတွရိှ	ကုသ	ိုငေ်လ၊	ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီ

မ​ကုိ	ကာကွယ်ရန	်အခငွ့်	အေရး	ပိုမိုရရိှေလပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

S.L.E	ǳရǮဂǲ

SLE	ေရာဂါမာှ	ခာကုိယ်၏	ခခုအံား	စနစက်	မမိ၏ိ	ကုိယ်တငွး်အဂါ

များကုိ	မာှးယွငး်စာွ	ြပနလ်ည်တိုက်ခိုက်သည့်	ေရာဂါြဖစသ်ည်	။	၎ငး်ကုိ	

Lupus	Erythematosus	ဟု	လည်း	ေခ	သည်	။

Sickle	Cell	Anemia

မျိးုိးလိုက်ေသာ	ေသးွအားနည်း	ေရာဂါ	တစမ်ျိးြဖစ်ပးီ	၎ငး်ေရာဂါ

တငွ	်ေသးွနဦများကုိ	လြခမး်ပုံ	သဏာန	်ြဖစေ်ပေစသည်	။	ထိုလြခမး်	ပုံ

သဏာန်	 ေသးွနဦဆလဲမ်ျားက	ေသးွေကာမငမ်ျားကုိ	 ပတိဆ်ိုေစပးီ

အုိး၊	လှုံး၊	အဆတု်ငှ့်	ေကျာက်ကပ်	တို	 ကုိ	ပျက်စးီထခိိုက်	ဒဏရ်ာရ

ေစိုင	်သည်	။

Atherosclerosis

(ǳသǾǺလƀတǻ	ǳǽကǮမǮɖခငǻǺ)

Atherosclerosis	 မာှ	ေရာဂါြဖစ	်စဉတ်စခ်ြုဖစ်ပးီ	 ကုိလက်စထေရာ	

အဆမီျားက	ေသးွေကာနရံံအတငွး်	အဆခီျိးအြဖစ်	ကပေ်နြခငး်ေကာင့်

ေသးွလတေ်ကာများကုိ	ကျဉး်ေြမာငး်	ေစသည်	။	၎ငး်အဆခီျိးက	ေသးွခဲ

ြဖစ်	ေစိုင်ပးီ	ေသးွစးီဆငး်မ​ကုိ	ထပမ်	ံေလျာ့နည်းေစသည်	။

HIV

HIV	/	AIDS	ေရာဂါကုိြဖစေ်စိုင်	ေသာ	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးအမည်ြဖစသ်ည်	။

HIV	 ဗိုငး်ရပမ်ာှ	ေသးွသငွး်ြခငး်၊	 ေသးွ	ေကာအတငွး်	မးူယစေ်ဆးထိုးသွ



ငး်	ြခငး်၊	လငိဆ်က်ဆြံခငး်၊	ေရာဂါပိုးပါဝင်	သည့်	အပစ်းူမြိခငး်တို	မ	ှတ

စဆ်င့်	ကူး	စက်ိုငသ်ည်	။	HIV	ဗိုငး်ရပမ်ာှ	ေသးွ	သန်စငန်ည်းြဖင့်	ကုသ

ရာမှ	တစဆ်င့်	မကူးစက်ိုငပ်ါ။

ADPKD

(မǼǯǙǺǑǯǱǺလǯǱကǻǳသǮ	ǳကǼǮကǻကပǻ	အရညǻ	အǯတǻ	တညǻǳသǮ	ǳရǮဂǲ)

မျိးုိးလိုက်ေသာ	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 များ	တငွ	် အြဖစအ်များ	ဆုံး

ေရာဂါြဖစ	်သည်	 ။	လနူာသည်	ေရာဂါြဖစေ်စ	 ေသာ	ဗဇီကုိ	မဘိတစဦ်း

ဦးထမံ	ှမျိးုိး	ဆက်ခရံရိှပးီ	ေကျာက်ကပအ်တငွး်	အရည်အိတမ်ျား	ြဖစ်

ေပလာသည်	။

၅။ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲက	မǼǯǙǺǑǯǱǺလǯǱကǻȽǯǱငǻသလǮǺ။

ကန်ပတ်ို	မျိးုိးဗဇီတစစ်ုံအနက်	တစခ်စုကုိီ	အမိငှ့်	အဖဆမီ	ှလက်

ခရံရိှထားေသာေကာင့်	မဘိများ	သည်	ကန်ပတ်ို	၏	အနာဂတက်ျနး်မာ

ေရးအေပ	များ	စာွ	လမး်မိုးမ​ရိှေနသည်	။	အြဖစအ်များ	ဆုံး	မျိးုိးလိုက်

ေသာ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါမာှ	ADPKD	ဟု	ေခေသာ	ေကျာက်	ကပအ်တွ

ငး်	အရည်အိတမ်ျား	စာွြဖစေ်ပေသာ	ေရာဂါ	 ြဖစသ်ည်	။	အေဖ	သိုမဟု

တ	် အေမ	 တစဦ်းဦးထမံ	ှ ေရာဂါ	 ြဖစမ်ည့်	 မျိးုိးဗဇီတစခ်ကုို

ဆက်ခံုံမြဖင့်	ထို	 ADPKD	ေရာဂါ	 ြဖစေ်စိုငသ်ည်	 ။	ထိုမျိးုိးဗဇီရိှသ	ူ

အကုနလ်ုံး	 မဟုတေ်သာ်လည်း	 အများ	 စမုာှ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ

တစမ်ျိးမျိး	ခစံားရတတသ်ည်	။	ထိုမျိးုိးဗဇီသည်	ေကျာက်	ကပမ်ျား	အ

တငွး်	အရည်အိတမ်ျား	စာွ	 ြဖစေ်ပေစပးီ	အချနိ်ကာလာသည်	ငှ့်	အရ

ည်အိတအ်ရွယ်အစား	သာမက	အေရအတက်ွပါ	များ	ြပားလာေစသည်	။

သပိံ	ပညာရှငမ်ျားက	ADPKD	ြဖစေ်စေသာ	မျိးုိးဗဇီ	တည်ရိှရာ	ေနရာှ

စေ်နရာကုိ	ရှာေဖေွတွရိှခဲ့ကပးီ	တစခ်မုာှ	ခုိမိုဇမုး်	၁၆	တငွ	်ြဖစ်ပးီ	AP



CKD	1	ဟု	ေခသည်	။	၎ငး်က	ADPKD	ေရာဂါ၏	၉ဝ	ရာခိုင်ှနး်	တငွ်	

ေတွရသည်	။	၎ငး်ဗဇီကုိ	မေမးွဖာွးမကီပင်	ေရာဂါ	 ရှာေဖေွဖာ်ထတု်ိုင်

သည်	။	အြခားဗဇီတည်ရိှရာမာှ	ခုိ	မိုဇမုး်	၄	တငွ်	ြဖစ်ပးီ	APCKD	2	ဟု	

ေခသည်	။	ေကျာက်	ကပတ်ငွ်	အရည်အိတ	်ရိှ၊	မရိှ	ရှာေဖစွစေ်ဆးြခငး်

ကုိ	အသက်	 ၃ဝ	 စှေ်ကျာ်မှ	သာ	 ေသေသချာချာ	 စစေ်ဆး	 ိုငသ်ည်	 ။	

ေကျာက်ကပရိှ်	အရည်အိတမ်ျားကုိ	ေတွရိှိုင	်သည့်	အသလံိ​ငး်ြဖင့်	 ရှာ

ေဖစွစေ်ဆးနည်းြဖင့်	စစေ်ဆး	ိုငသ်ည်	။

ေရာဂါြဖစရ်နအ်တက်ွ	အမိငှ့်	အဖ	စှဦ်းစလုံး	ထမံ	ှေရာဂါြဖစသ်

ည့်	ဗဇီ	လိုအပသ်ည့်	ေရာဂါမာှ	Sickle	Cell	Anemia	ေရာဂါြဖစသ်ည်	။	၎

ငး်မျိးုိးလိုက်ေသာ	 ေရာဂါမာှ	လမူည်းများ	 တငွ	် အြဖစအ်များ

ဆုံးြဖစ်ပးီ	 အီ	 တလ၊ီ	 အငဒ်ယီနး်ငှ့်	 အြခားမျိးယ်ွများ	 တငွ	် လည်း	

ေတွ	ိုငသ်ည်	။	Sickle	cell	ေသးွအားနည်းေရာဂါသည်	များ	၏	၅	ရာခို

င်ှနး်တငွ	်ြပငး်ထနေ်သာေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	ြဖစလ်ာိုငသ်ည်	။	ဆးီချိ

ေရာဂါ၊	 ေသးွတိုးေရာဂါ၊	 SLE	 ေရာဂါငှ့်

ဆးီေကျာက်တည်ေရာဂါရိှသမူျား	၏	သား	သမးီများ	တငွ	်ထိုေရာဂါများ

ပိုမိုြဖစပ်ာွးေကာငး်	ေတွရ	သည်	။	အေရးအကီးဆုံးမာှ	မဘိများ	၏	ေန

ထိုင	်စား	ေသာက်မ​ပုံစံငှ့်	စတိေ်နစတိထ်ားတို	သည်	သားသမးီ	များ	အ

ေပ	လမး်မိုးမ​ရိှေနြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ေဆးလပိ	်ေသာက်ေသာ	မဘိများ	

၏	သားသမးီများ	သည်	ေဆးလပိ	်ေသာက်ြဖစရ်န	်ပိုမိုလယ်ွကူသည်	။	

ထိုအတူ	အဝလနွ	်ေသာ	မဘိများ	တငွ	်လည်း	အဝလနွေ်သာ	သားသမးီ

များ	ရိှရန	်ပိုမိုြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။	ဤသို	ဆိုေသာ်ြငားလည်း	ကန်ပတ်ို	သ

ည်	ကန်ပတ်ို	၏	မဘိများ	မဟုတေ်ပ။	လ	ူအေတာ်များများ	သည်	သတူို	

၏	မျိးုိးတငွ	်ရိှေသာေရာဂါ	များ	မခစံားရေပ။	ထိုအြပင	်ေဆးပညာတိုး

တက်ဖွံဖိး	ေနသည်	ငှ့်	အမ	ကုထုံးအသစမ်ျား	ေပေပါက်လျက်ရိှ	ရာ	



မျိးုိးလိုက်ေသာေရာဂါရိှသည့်	လငူယ်များ	အဖို	၎ငး်တို	၏	မဘိများ	ထ

က်	ပို၍	ေရာဂါေပျာက်ကငး်သက်သာ	ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငမ်ည်ြဖစသ်

ည်	။

BUN

လနူာများကို	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 ရှာ	 ေဖစွစေ်ဆးရာတငွ	်အသုံးြပ

ေသာ	အသုံးများ	သည့်	ေသးွစစေ်ဆးမ​တစ	်ခြုဖစသ်ည်	။	BUN	ဓာတြ်မင့်

တက်	ေနလင်	 ေကျာက်ကပ၏်	လပုင်နး်	ထ	ိခိုက်	ကျဆငး်ေနေကာငး်

ြပသသည်	။

Creatinine

၎ငး်ဓာတမ်ာှ	 လည်း	ေကျာက်ကပ	် ေရာဂါရှာေဖရွာတငွ	်အသုံးြပ

ေသာ	ေသးွစစေ်ဆးမ​တစခ်	ုြဖစသ်ည်	။	Creatinine	ဓာတမ်ာှ	ကွက်သား

များမ	ှထက်ွလာေသာ	ဓာတ်	ြဖစ	်သည်	။	ေကျာက်ကပလ်ပုင်နး်များ	ကျ

ဆငး်လာသည့်	 အခါ	ေကျာက်ကပမ်	ှ Creatinine	 ဓာတ	်စစထ်တု်ိုငမ်​	

ကျဆငး်ပးီ	ေသးွအတငွး်	၎ငး်ဓာတ	်များ	ြမင့်တက်လာ	သည်	။

ဆǰǺစစǻǳဆǺɖခငǻǺ

(Urine	Analysis)

အသုံးများ	ေသာ	ေရာဂါရှာေဖ	ွစစေ်ဆးမ​တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ဆးီအတငွး်	

ပုိတငး်	(အသားဓာတ)်၊	ဂလးူကုိစ	် (အချိ	ဓာတ်)ငှ့်	ဆလဲမ်ျား	ပါဝငမ်​

ကုိ	ကည့်​စစေ်ဆးြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါအတက်ွ	ထပမ်	ံ

စစေ်ဆးမ​ကုိ	လိုအပေ်ကာငး်	ဆုံးြဖတ	်ရာတငွ	်အသုံးဝငသ်ည်	။

၆။ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲရǿǯǳနǳǽကǮငǻǺ	ဘယǻလǯǱသǯȽǯǱငǻမလǴ။

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	ကန်ပတ်ို	ထသံို	တတိ	်တဆတိဝ်ငေ်ရာက်



လာိုငသ်ည်	။	ကန်ပတ်ို	သည်	ရငဘ်တ်	ေအာင့်လင	်လှုံးေရာဂါေကာ

င့်	လားဟု	ေတးွမတိတ်က	သည်	 ။	ေချာငး်ဆိုးြခငး်၊	ဖျားြခငး်ငှ့်	အသ

က်ရှမဝြခငး်	တို	 ြဖစလ်င	်အဆတုေ်ရာငေ်ရာဂါြဖစ်ိုင၍်	ဆရာဝနထ်ံ	

သာွးေရာက်ြပသကသည်	။	သိုေသာ်	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	ေဝဒနာရှငအ်

များ	စမုာှ	အေစာပိုငး်အဆင့်တငွ	်ေရာဂါ	လကဏာမြပသေပ။	ေြခေထာ

က်ေဖာေရာငြ်ခငး်၊	 ေသးွ	တိုးြခငး်၊	 ဆးီအတငွး်ေသးွပါြခငး်၊	 ဆးီအြမပ်

ထြခငး်၊	 မသိားစတုငွ	် ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရာဇဝငရိှ်ြခငး်	 စသည်	 ြဖင့်	

ေတွရိှမ	ှသာ	အချိသမူျား	သည်	ဆရာဝန်ငှ့်	ေကျာက်	ကပေ်ရာဂါ	ြပသ

စစေ်ဆးတတ်ကသည်	။	ထိုသို	စတငစ်စ	်ေဆးေသာဆရာဝနမ်ာှ	မသိား

စဆုရာဝနေ်သာ်လည်း	 ေကာငး်၊	 အေထေွထအွထးူကုဆရာဝနေ်သာ်လ

ည်း	ေကာငး်၊	ကေလးအထးူကုဆရာဝနေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	သားဖာွးမးီ

ယပဆ်ရာဝနေ်သာ်လည်းေကာငး်	 ြဖစ်ိုင	်သည်	။	ထိုဆရာဝနမ်ှ	ေရှးဦး

စာွ	ေရာဂါရာဇဝငအ်ေသး	စတိ်ငှ့်	စနစတ်ကျစမး်သပြ်ခငး်များ	ြပလပု်

လမိ့်မည်။	ထိုေနာက်	ေကျာက်ကပ်ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	ကနဦးစစေ်ဆးမ​	များ

ြဖစသ်ည့်	ေသးွအတငွး်	BUN	၊	Creatinine	၊	Complete	Blood	Count	စစ်

ေဆးြခငး်ငှ့်	ဆးီစစေ်ဆးြခငး်	(Urine	Analysis)	တို	ကုိ	ြပလပုလ်မိ့်မည်

။	အကယ်၍	ထိုစစေ်ဆးချက်များ	 အားလုံးတငွ	် ပုံမနှအ်ေြဖများ	 ေတွရိှ

ပါက	သသိာထငရှ်ားေသာ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါမရိှ	ေကာငး်	ယူဆိုငသ်

ည်	။	ဆးီချိေရာဂါသည်	များ	တငွ	်ဆးီအတငွး်	အနည်းငယ်မေသာ	(ပုိ

တငး်)	Albumin	ကုိ	Microalbumin	စစေ်ဆးြခငး်နည်းြဖင့်	စစေ်ဆးိုင	်

သည်	 ။	 ဆးီအတငွး်	 Microalbumin	 ေတွရိှြခငး်ြဖင့်

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါြဖစ်ိုငေ်ချ	 ပိုြမင့်မားသူငှ့်	 ေစာလျင်	 စာွ	 ြပငး်ြပငး်

ထနထ်နကု်သလင်	ေပျာက်ကငး်ိုငမ်ည့်	သ	ူများကုိ	မနှး်ဆိုငသ်ည်	 ။	

အြခားစစေ်ဆးြခငး်များ	ြဖစသ်ည့်	၂၄	နာရီစနွ်ထတုထ်ားေသာ	ဆးီအတွ



ငး်ရိှ	ပုိတငး်ဓာတ	်စစေ်ဆးြခငး်ငှ့်	ေကျာက်ကပလ်ပုင်နး်	ေဆာငရွ်က်

မ​ကုိ	တတိကိျကျတိုငး်တာိုငသ်ည့်	Creatinine	ဓာတ	်စနွ်ထတု်ိုငမ်​	 စ

စေ်ဆးြခငး်တို	ကုိ	စစေ်ဆး	ိုငသ်ည်	။

ေကျာက်ကပကုိ်	အသလံိ​ငး်ြဖင့်စစေ်ဆးြခငး်	ြဖင့်	ေကျာက်ကပအ်တွ

ငး်	ေကျာက်တည်ပတိဆ်ိုြခငး်၊	ဆးီကျတိေ်ရာဂါငှ့်	ေကျာက်ကပအ်တငွး်

ရိှ	အရည်အိတ	်များကုိ	အရာယ်ကငး်စာွ	ရှာေဖစွစေ်ဆးိုငသ်ည်	။	အ

ထက်ေဖာ်ြပပါစစေ်ဆးချက်များ	တငွ	်တစစ်ုံတစရ်ာ	ေတွရိှပါက	သင့်ဆ

ရာဝနမ်ှ	ေကျာက်ကပအ်ထးူကု	ဆရာ	ဝနထ်သံို	လဲေြပာငး်ေပးလမိ့်မည်။

၎ငး်ေကျာက်ကပ်	 အထးူကုဆရာဝနမ်ာှ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါအထးူကု	

သမားေတာ်ကီး၊	သိုမဟုတ	်ေကျာက်ကပ၊်	ဆးီအိမ်ငှ့်	ဆးီကျတိေ်ရာဂါ

ခွဲစတိမ်​တို	ကုိ	အထးူြပသည့်	ဆးီ၊	ေကျာက်ကပ	်ခွဲစတိဆ်ရာဝန်ကီး	ြဖ

စလ်မိ့်မည်။	ေကျာက်	ကပ်	ေရာဂါတစခ်ြုခငး်စကုိီ	အထးူြပေသာ	အထးူ

ကု	ဆရာဝန်ကီးများ	လည်း	ရိှိုငေ်သးသည်	။	၎ငး်ဆရာဝန	်ကီးများက

သငသ်လိိုသမကုိ	 ေြဖကားေပးိုင်ပးီ	 ေရာဂါ	အေကာငး်ရငး်ကုိ	တတိိ

ကျကျသရိနအ်တက်ွ	ထပမ်	ံစစေ်ဆးမ​များ	လည်း	ြပလပု်ိုငသ်ည်	။

Microalbumin

သာမနစ်စေ်ဆးြခငး်ြဖင့်	မေတွရိှိုင	်ေသာ	အလနွအ်နည်းငယ်မ	ပ

မာဏ	ြဖစေ်သာ	ပုိတငး်	Ablumin	ဓာတ်	ဆးီ	အတငွး်	ပါဝငမ်​ကုိ	ေတွ

ရိှိုငရ်န	်စစီဉြ်ပလပုထ်ားေသာ	စစေ်ဆးမ​	တစခ်ု	ြဖစသ်ည်	။

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	ကန်ပတ်ို	ထသံို	တတိတ်ဆတိဝ်ငေ်ရာက်

လာ	ိုငသ်ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါေဝဒနာ	ရှငအ်များ	စမုာှ	အေစာပိုငး်

အဆင့်	တငွ်	ေရာဂါလကဏာ	မြပသေပ။

Dialysis



အေြမးပါးတစခ်၏ု	 တစဘ်က်မှ	 တစ	် ဘက်သို	 အရာဝတငယ်များ

များ	ရာ	မ	ှနည်းရာသို	စမိ့်ဝငေ်သာနည်းြဖင့်	ြဖတသ်နး်ေရလျားြခငး်ကုိ	

သပိံနည်း	ြဖင့်	ေခေဝ	ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

လအူများ	 စအုတက်ွ	 ေကာငး်မနွသ်ည့်	 အကံေပးချက်သည်	 အြခား

လတူစ	်ဦး	တစေ်ယာက်အတက်ွ	အဆိုးရွား	ဆုံးအကံလည်း	ြဖစေ်နိုင်

သည်	။

၇။	ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲသညǻ	မညǻမžအɖဖစǻမǼǮǺ	သနညǻǺ။

လူသက်တမး်	ပိုမိုရှည်ကာလာသည်	က	တစ	်ေကာငး်၊	ေသးွတိုး၊	ှ

လုံးငှ့်	ဆးီချိေရာဂါများကုိ	ကုသ	ကာကွယ်ိုငေ်သာနည်းသစမ်ျား	ေပ

လာသည့်	အတက်ွ	လတူို	သက်တမး်	ရှည်စာွေနထိုငလ်ာိုငေ်သာေကာ

င့်	တစ	်ေကာငး်	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	ပိုမိုေတွရိှလာသည့်	ေရာဂါြဖ

စလ်ာသည်	။	၁၉၇ဝ	ြပည့်စှေ်လာက်က	ေဆးံု	တငွ	်အသက်	၁ဝဝ	စှ်

ရိှသမူျားကုိ	 ေတွရိှရနခ်က်ခ	ဲ ေသာ်လည်း	ယခအုခါ	မရှားေတာ့ေပ။	လူ

သက်တမး်ရှည်	 လာသည်	 ငှ့်	 အမ	 ေကျာက်ကပကုိ်	 ထခိိုက်ေစေသာ	

ေရာဂါြဖစပ်ာွးှနး်မာှ	 လည်း	 ြမင့်တက်လာသည်	 ။	 ၂ဝဝ၄	 ခုစှ်

စစတ်မး်ေကာက်ယူချက်များ	 အရ	 အေမရိကန	် ိုငင်တံငွ	် နာတာရှည်	

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	ဦးေရမာှ	အသက်	၇၅	စှ်	အထက်တငွ်	လဦူး

ေရတစသ်နး်၊	အသက်	၆၅	စှမ်	ှ၇၄	စှ်ကားတငွ	်လဦူးေရ	ေြခာက်	သိ

နး်	ရိှခဲ့သည်	။	ထိုအြပင်	ေသးွသန်စငေ်သာနည်း	(Dialysis)	ြဖင့်	ေဆးကု

သမ​ခယူံသ	ူေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	သည်	မာှ	၃၃၅,၉၆၃	ေယာက်	ရိှခဲ့သည်

။	ယခအုခါ	ေကျာက်ကပ	်ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	သည်	အလျငအ်ြမန်	တိုး

တက်လာေန၍	 ေကျာက်ကပေ်သးွ	သန်စငြ်ခငး်	 ခယူံ	 ေနရသမူာှ	ငါးသိ

နး်ခန်အထ	ိရိှေနသည်	။	ထိုသိုြဖစရ်ြခငး်	မာှ	ဆးီချိ	ေရာဂါစတငြ်ဖစပ်ာွး



သ	ူလျငြ်မနစ်ာွ	များ	ြပား	လာြခငး်ေကာင့်	လည်း	ြဖစသ်ည်	။	လအူများ	

ပိုမို	ချမး်သာ	လာသည်	ငှ့်	အမ	ေရွးချယ်စားေသာက်စရာများ	သည်	လ

ည်း	 အမျိးအစားသာမက	 ပမာဏပါ	 များ	 လာသည်	 ။

ကုိယ်လက်လ​ပရှ်ားြခငး်ငှ့်	 လမး်ေလာက်ြခငး်များ	 ေလျာ့	 နည်းလာသ

ည်	။	ထိုအတက်ွ	လူခာ	ပိုဝလာကသည်	။	ခာကုိယ်အေလးချနိ	်တိုး	

လာေလေလ	ဆးီချိြဖစရ်န်	အခငွ့်အလမး်များ	 ေလေလ	 ြဖစသ်ည်	 ။	အ

ထက်ပါရလဒ	်များေကာင့်	လထူအုတငွး်	ဆးီချိေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	 ြမ

င့်မားလာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ယခအုခါ	 အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ်

ဆးီချိေရာဂါြဖစပ်ာွး	 ေနသဦူးေရမာှ	စှဆ်ယ့်တစသ်နး်ေကျာ်ရိှေနပဟုီ	

မနှး်ဆထားသည်	 ။	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 ြဖစေ်စသည့်

အေကာငး်ရငး်များ	ထတဲငွ	်ဆးီချိေရာဂါက	နပံါတတ်စြ်ဖစ၍်	ဖွံဖိးပးီ	

ိုငင်	ံ များ	 တငွ	် ဆးီချိေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	 ြမင့်လာသည်	 ငှ့်	 အမ

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 ြဖစပ်ာွးသ	ူ ဦးေရမာှ	 လည်း	 လျငြ်မနစ်ာွများ	 ြပား

လာရြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​	များ	ြပားလာသည်	ငှ့်	အမ	လတူို	၏	ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါဆိုငရ်ာ	အသပိညာများ	လည်း	တိုးပာွးလျက်ရိှသည်	။	ကန်ပတ်ို	

၏	မဘိများ	ငှ့်	ှိငး်ယှဉလ်င	်ကန်ပတ်ို	သည်	ယခအုခါ	ဆရာဝနမ်ျား	

ငှ့်	ပုံမနှက်ျနး်မာေရးစစေ်ဆးမ​များ	ပိုမိုလပုေ်ဆာင်	လာကသည်	 ။	ဆ

ရာဝန်ငှ့်	ေတွဆုံေဆးွေးွလိုက်သည်	ငှ့်	ေသးွငှ့်	ဆးီစစေ်ဆးရန	်အ

ခငွ့်	အေရးရလာသည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါြဖစ်ိုငေ်ချရိှသမူျားကုိ	 ကိ

တငေ်ရာဂါ	 ရှာေဖွ	 စစေ်ဆးရန်	အဓိကထားရမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေနာက်

ဆုံးတငွ	်နာမည်ေကျာ်ကားေသာ	အ	ုပညာရှငမ်ျား	သိုမဟုတ	်အားက

စားသမားများ	ငှ့်	ေကျာက်ကပေ်သးွသန်စငကု်သမ​	ခယူံြခငး်ငှ့်	ေကျာ

က်ကပအ်စားထိုးကုသြခငး်များ	 အေကာငး်	 ေဆးွေးွပုံကုိ	 သတငး်မဒီီ



ယာ	များမ	ှတစဆ်င့်	ြပည်သလူထူကုို	တငြ်ပသင့်ပါသည်	။	ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါအေကာငး်ကုိ	ကန်ပတ်ို	ပိုမိုသရိှိလာသည်	ငှ့်	မသိားစုငှ့်	မတိ်

ေဆမွျား	အကား	ေဆးွေးွရန	်ပိုမိုလိုလား	လာကပးီ	ထိုသိုေဆးွေးွြခ

ငး်က	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါအေကာငး်	 ပိုမိုသရိှိနားလည်လာေစ	 ပးီ	 အ

ေလးအနက်ထားလပုေ်ဆာငရ်န်	လိုအပေ်ကာငး်	သရိှိလာမည်ြဖစသ်ည်	

။

၈။ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲကǯǱ	အစǮǺအǳသǮကǻɖဖငǻǹ	ကǮကǾယǻȽǯǱငǻပǲသ

လǮǺ။

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါကုသရာတငွ	်အထးူစမီထံားေသာ	စားေသာက်မ​

ပုံစစံားသုံး	 ြခငး်သည်	ေခတသ်စေ်ဆးဝါးများ	 ၊	ေကျာက်ကပေ်သးွသန်စ

ငြ်ခငး်များ	မေပေပါက်မကီ	ပင်	အသုံးြပေသာ	တစခ်တုည်းေသာကုထုံး

ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	များကုိ	ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီမ​

ှနး်ေလျာ့ကျေစရနအ်တက်ွ	အသားဓာတေ်လာ့စားေစြခငး်အြပင်	အရ

ည်၊	ဆား၊	 ပိုတက်ဆယီမ်ငှ့်	 ေဖာ့စဖတိမ်ျားကုိ	ကန်သတစ်ားသုံးေစသ

ည်	။	ထိုသိုစားသုံး	ြခငး်ြဖင့်	အသက်ရှည်ရှည်ပိုေနရေသာ်လည်း	ေနထိုင်

စားေသာကမ်​အရညအ်ေသးွမာှ	ည့ံ	 ဖျငး်လသှည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်

အချိမာှ	အာဟာရချိတဲ့	သမူျား	ြဖစလ်ာသည်	။

၁၉၈ဝ	ြပည့်စှခ်န်တငွ်	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါြဖစေ်နသည့်	ကွက်များ

ကုိ	 ေလလ့ာ	 ရာ၌	 အသားဓာတေ်လာ့၍	 စားေစေသာကွက်များက	 အ

သားဓာတပ်ိုစားေသာ	 ကွက်များ	 ထက်	 သက်တမး်ပိုရှည်ကေကာငး်	

ေတွရိှခဲ့ရသည်	 ။	 ၎ငး်ရလဒေ်ကာင့်	 အသားဓာတ	် ေလာ့စားေစပးီ	 ကု

သရန	်စတိဝ်ငစ်ားခဲ့ကသည်	။	ကန်ပတ်ို	၏	ပုံမနှအ်စားအေသာက်	များ

တငွ	်အမသဲား၊	ငါး၊	ဝက်သားငှ့်	ိုထက်ွပစည်းများ	က့ဲသို	အသားဓာတ်



ပါဝငမ်​များ	 ေသာ	အစားအေသာက်	များ	များ	 ြပားလသှည်	 ။	သိုေသာ်	

လမူျား	တငွ	်မ	ူစမး်သပ	်ေလလ့ာချက်များက	 ကွက်များ	တငွ်	 ေတွရိှချ

က်များက့ဲသို	 ခိုငမ်ာမ​မရိှလေှပ။	 ဆရာဝန်	 ေတာ်ေတာ်များများကမူ

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရိှသမူျားကုိ	အသားဓာတ	်အနည်း	ငယ်ေလာ့စားရန်

အကံြပကဆ	ဲြဖစသ်ည်	။

လအူများ	 စသုည်	ဘယ်ရီသးီေဖျာ်ရည်က	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါအတွ

က်	ေကာငး်သည်	ဟု	 ယံုကည်	 ကသည်	 ။	ထိုအယူအဆမာှ	ဘယ်ရီသးီ

ေဖျာ်ရည်က	ဆးီကုိ	အက်ဆစဓ်ာတဘ်က်သိုေရာက်ေစ၍	ဆးီလမး်ေကာ

ငး်	ပိုးဝငေ်သာေရာဂါအတက်ွ	ေကာငး်သည်	ဟု	ဆိုရာမ	ှစခဲ့	ြခငး်ြဖစသ်

ည်	။	ဆးီလမး်ေကာငး်	ပိုးဝငေ်သာေရာဂါကုိ	သာ	ကုသရနအ်တက်ွ	ပဋိ

ဇဝီေဆးများ	 ေသာက်သုံးြခငး်	 က	 ဘယ်ရီသးီေဖျာ်ရည်ထက်	 ပို၍

ေကာငး်ေပသည်	 ။	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါသည်	 အများ	 စမုာှ	ဘယ်ရီသးီ	

ေသာက်ြခငး်ြဖင့်	အရသာရိှံုမ	ှလွဲ၍	အကျိးမရိှပါ။

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရှငအ်များ	 စသုည်	 ေသးွတိုး	 ြခငး်ကုိ	 ခစံားရ

ေသာေကာင့်	 ဆားဓာတက်န်သတထ်ား	 ေသာအစာကုိသာ	 စားသင့်သ

ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	ရိှသမူျား	သည်	ေသးွေကာဆိုငရ်ာေရာဂါများ	

ပိုြဖစတ်တ	်၍	ေသးွအတငွး်	ကုိလက်စထေရာငှ့်	ထုိငဂ်လစစ်ုိက်	အ

ဆဓီာတမ်ျား	သမူျား	လည်း	အဆေီလာ့ထားေသာ	အစာများကုိသာ	စား

သုံးသင့်သည်	 ။	ဆးီချိေရာဂါရိှသ	ူများ	လည်း	သးီသန်အစားအစာများ	

သာစားေသာက်ရန	်လိုအပ	်သည်	။

စားေသာက်မ​ပုံစံငှ့်	ပတသ်က်၍	စာအုပမ်ျား	၊	မဂဇငး်များ	ငှ့်	အင်

တာနက်တို	 မှ	တစဆ်င့်	အချက်အလက်	များ	 စာွရရိှသက့ဲသို	 ြဖည့်စက်ွ

ဓာတစ်ာများ	လည်း	ရရိှိုင်	ေပသည်	။	မည်သည့်	အစားအေသာက်၊	 ြဖ



ည့်စက်ွေဆးဝါး	များကုိမဆို	မသုံးစွဲမ၊ီ	ဆရာဝန၏်	အကံÓဏေ်တာငး်ခ	ံ

ရန	်အလနွအ်ေရးကီးလပှါသည်	။	ဆရာဝနက်သာ	လနူာ	တစဦ်းချငး်စီ

၏	 ေရာဂါရာဇဝင်ငှ့်	 ေသးွစစေ်ဆးမ​	 အေြဖများကုိ	 ကည့်​ပးီ

တစဦ်းချငး်စအီတက်ွ	သင့်ေတာ်	ေသာအစားအေသာက်များကုိ	ñန်ကား

ိုငပ်ါသည်	 ။	လေူပါငး်များ	 စာွတို	သည်	 စှမ်ျား	 စာွ	အစားအေသာက်

များ	 ေရှာင်ကဉခ်ဲ့ေသာ်လည်း	 ထိုသို	 ြပလပုခ်ဲ့ြခငး်များမာှ	အကျိးမရိှြခ

ငး်၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	် ေရာဂါအေြခအေနကုိပင်	 ပို၍	 ဆိုးဝါးစာွ

ထခိိုက်ေစိုငေ်ကာငး်	ေတွရသည်	။	လ	ူအများ	စအုတက်ွ	ေကာငး်မနွ်

သည့်	အကံေပးချက်သည်	အြခားလတူစဦ်းတစေ်ယာက်အဖို	 ေတာ့	အ

ဆိုးရွားဆုံး	အကံလည်း	ြဖစေ်နိုငသ်ည်	။

၉။	မညǻသညǻǹ	ǳဆǺဝǲǺက	ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲ	ပǯǱမǯǱမဆǯǱǺရǾǮǺǳစရနǻ	

ကǮကǾယǻǳပǺȽǯǱငǻသနညǻǺ။

ေကျာက်ကပထ်ခိိုက်ပျက်စးီေနမ​	 ေလျာ့နည်းေစ	 ရနအ်တက်ွ	 ပထမ

ဦးဆုံးသတမ်တှခ်ရံသည့်	ေဆးမာှ	Angiotensin	Converting	Enzyme	In

hibitors	 (အတို	 ေကာက်	 ACEI)ဟု	 ေခသည့်	 ေဆးအုပစ်တုငွ	် ပါဝင	်

ေသာ	ေဆးများ	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ဥပမာ-	Captopril	၊	Ena-lapril	၊	Lisinop

ril	၊	Perindopril	၊	Ramipril	စသည့်	ေဆးများ	ြဖစသ်ည်	။	၎ငး်ေဆးများ

က	ACE	ဟု	ေခသည့်	Angiotensin	ဓာတကုိ်	များ	ြပားေစေသာ	အငဇ်ိုငး်

ကုိ	 ဟန်တားေပးြခငး်ြဖင့်	 ေကျာက်ကပအ်တငွး်၌	 ဂလိုမာ	 ူးလပသ်ို	

ေသးွစးီဆငး်မ​ကုိ	ေလာ့ချေပးသည်	။	ထိုသို	ေသးွစးီဆငး်မ​ေလာ့ချြခငး်

က	 ဂလိုမာူးလပ်ငှ့်	 အနးီ	 ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	 တစသ်းများ	 ထခိိုက်၍

ကျြံခငး်မ	ှအကာ	အကွယ်ေပးလမိ့်မည်။	 ACEI	 ေဆးများက	ခာကုိယ်	

ေသးွေပါငခ်ျနိကုိ်လည်း	 ေလျာ့ကျေစသည်	 ။	 ၎ငး်ေဆးကုိ	 များ

ေသာအားြဖင့်	တစေ်နလင	်တစ်ကိမ၊်	သိုမဟုတ	်စှ်ကိမေ်ပးေလရိှ့သ



ည်	 ။	၎ငး်ေဆးများက	ေသးွလတ	်ေကာများ	မာြခငး်၊	ကျဉး်ြခငး်တို	 ကုိ

လည်း	ကာကွယ်ေပး	ိုငသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ACEI	ကုိ	လှုံးတိုက်ခိုက်မ​ခံ

ရြခငး်၊	ေသးွြပည့်ေစသည့်	လှုံးအလပုမ်လပုြ်ခငး်	စသည့်	ေရာဂါ	များ	

တငွ	်လည်း	အသုံးြပိုငသ်ည်	။

ACEI

ေသးွတိုးေရာဂါကုိကုသြခငး်၊	 ေကျာက်	ကပေ်ရာဂါထနိး်ညိေပးြခငး်

ငှ့်	ေသးွ	ြပည့်ေစေသာ	လှုံးအလပု်	မလပု်ိုင	်ြခငး်မှ	သက်သာေစြခငး်

တို	အတက်ွ	အသုံးဝငေ်သာ	ေဆးအုပစ်	ုြဖစ်	သည်	။	ဆးီအတငွး်	ပုိတ

ငး်	အသား	ဓာတ	်ပမာဏ	ေလျာ့နည်း	ေစြခငး်ြဖင့်	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ

ကုိ	ထနိး်ညိေပး	ပးီ	ေသးွဖအိား	ေလာ့ချေပးြခငး်ြဖင့်	ေကျာက်ကပ်	ထခိို

က်ပျက်စးီမ​ကုိ	ေလာ့ချေပး	သည်	။

Angiotensin

ေကျာက်ကပမ်ှ	ထတုလ်ပုေ်သာ	ပုိ	တငး်	ဓာတတ်စမ်ျိး	(Polypepti

de)	ြဖစ်ပးီ	၎ငး်က	ေသးွဖအိားကုိ	ြမင့်	တက်	ေစသည်	။

Angioedema

ြပငး်ထနေ်သာ	ဓာတမ်တည့်သည့်	တုံြပနမ်​တစခ်ြုဖစ်ပးီ	အထးူသြဖ

င့်	မျက်ာှငှ့်	ှတခ်မး်ေရာငြ်ခငး်များ	ြဖစေ်စပါသည်	။

ARBs	(Angiotensin	Receptor	Blockers)

ACEI	 ေဆးအုပစ်ုငှ့်	အာနသိငတ်	ူ ညီေသာ	 အုပစ်ဝုငေ်ဆးများ	 ြဖစ်

သည်	။	၎ငး်ေဆးများကုိ	ေသးွဖအိားြမင့်ြခငး်	ကုိ	ကုသြခငး်၊	ေကျာက်က

ပေ်ရာဂါ	ထနိး်သမိး်ြခငး်၊	ဆးီအတငွး်	ပုိတငး်	ဓာတပ်ါဝငမ်​	နည်းေအာ

င်	ကုသြခငး်	ငှ့်	ေသးွြပည့်ေစေသာ	လှုံးအလပု်	မလပုြ်ခငး်	ေရာဂါတို	



ကုိ	ကုသရာတငွ	်အသုံးြပ	သည်	။

Alternative	Medicine

ေဆးပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ကုထုံးတစခ်ု	ြဖစ်ပးီ	ေရာဂါများကုိကုသရာတွ

င်	 အစားအစာငှ့်	 သဘာဝသစရွ်က်၊	 သစဥ်များမ	ှထတုလ်ပုထ်ားေသာ	

ေဆးဝါးများကုိ	အသုံး	ြပသည်	။

ဇယား	-	၁

ACEI	ေဆးတငွ	်အဓိကဆိုးကျိး	သုံးခရိှုသည်	။	ေလလ့ာချက်များ	အ

ရ	၃	ရာခိုင်ှနး်မ	ှ၈	ရာခိုင်ှနး်အထိ	ေချာငး်ဆိုးိုငသ်ည်	။	ACEI	ေဆးရ

ပလ်ိုက်လင	်ေချာငး်	ဆိုးလည်း	ေပျာက်သာွးလမိ့်မည်။	ဒတုယိမာှ	ဓာတ်

မတည့်	မ​ေကာင့်	အေရြပားနရဲီယားယံြခငး်လည်း	ြဖစေ်စိုင	်သည်	။	ပို

၍	 ဆိုးရွားေသာဓာတမ်တည့်ြခငး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည့်	 မျက်ာှငှ့်

ှတခ်မး်ေရာငြ်ခငး်မာှ	မ	ူအေတွရ	နည်းသည်	။	၎ငး်ကုိ	Angioedema	

ဟု	ေခပးီ	ဆရာဝနမ်	ှချက်ချငး်သတြိပမရိနလ်ိုပးီ	ကုသမ​အြမနဆ်ုံး	ြပ



လပုရ်	 မည်။	တတယိတစခ်မုာှ	ACEI	က	ပိုတက်ဆယီမ်	ပမာဏြမင့်တ

က်ြခငး်	 ြဖစေ်စိုငသ်ည်	 ။	ပိုတက်ဆယီမမ်ာှ	ခာကုိယ်အတငွး်ရိှ	ဆလဲ်

များ	 ငှ့်	 ေသးွအတငွး်ရိှ	 ဓာတဆ်ားတစမ်ျိး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ပိုတက်ဆပီမာ

ဏ	များ	လနွး်	လငြ်ဖစေ်စ၊	နည်းလနွး်လငြ်ဖစေ်စ	လှုံးကုိ	ထခိိုက်ေစ	

ိုငသ်ည်	။	ထိုအတက်ွ	ACEI	ေဆး	စတငေ်ပးပးီပးီ	ချငး်	ငှ့်	ေနာက်ပိုငး်

တငွ	် ေသးွအတငွး်	 ပိုတက်စယီမ	်ပမာဏ	 ကုိ	ပုံမနှစ်စေ်ဆးရန်	လိုအပ်

သည်	။	အကယ်၍	သင့်	ပိုတက်ဆယီမဓ်ာတမ်ျား	 ြမင့်တက်ေနပါက	ဆ

ရာဝနမ်ှ	ပိုတက်ဆယီမပ်ါဝငမ်​များ	ေသာ	အစားအစာများ	ေလာ့	စားရန်

အကံြပလမိ့်မည်။	ထိုအတူ	ဆရာဝနသ်ည်	အစာ	လမး်ေကာငး်မ	ှပိုတ

က်စယီမ်	 စပုယူ်မ​	 ေလာ့ချေပး၍	 ေသးွအတငွး်	 ပိုတက်စယီမေ်လျာ့ကျ

ေစေသာေဆးဝါးများ	ကုိလည်း	ñန်ကားိုငသ်ည်	။	အကယ်၍	ပိုတက်စီ

ယမ်	 ေလျာ့မကျဘဲ	 ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနလင	် ACEI	 ေဆး	 ရပရ်န်

ñန်ကားိုငသ်ည်	။	ေသးွေကာေရာဂါရိှသမူျား	ငှ့်	ေရဓာတခ်မး်ေြခာက်

ေသာေရာဂါရှငမ်ျား	တငွ	်မ	ူ ACEI	ေဆးသည်	ေကျာက်ကပ၏်	လပုင်နး်

ကုိ	ပိုမိုထခိိုက်	ဆိုးရွားေစိုငေ်သာ်လည်း	ထိုသိုြဖစ်ိုငေ်ြခ	အလနွန်ည်း	

ပါသည်	။	ထိုသို	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိ	ပုံမနှေ်သးွစစ	်ေဆးြခငး်ြဖင့်	

သရိှိိုင်ပးီ	ACEI	ေဆးရပလ်ိုက်ပါက	ြပန်	လည်ေကာငး်မနွလ်ာလမိ့်မည်

။

ဒတုယိအသစထ်ပမ်ထံက်ွေပလာေသာ	ေဆး	မာှ	Angiotensin	Rece

ptor	Blocker	(ARB)	ဟု	ေခ	ေသာ	ေဆးအုပစ်တုငွ်	ပါဝငေ်သာေဆးများ

ြဖစသ်ည်	။	(ဥပမာ-Losartan	၊	Candesartan	၊	Irbesartan	၊	Valsartan	၊	

Telimisartan	ေဆးများ	)။	ARBs	ေဆးများ	သည်	လည်း	ACEI	ေဆးများ	

နည်းတူ	ေသာက်သုံးိုင်ပးီ	ေသးွတိုးကျေစြခငး်၊	လှုံးကုိအကာအကွယ်

ေပးိုငြ်ခငး်	များ	ရိှေသာ်လည်း	ေသးွအတငွး်	ပိုတက်စယီမြ်မင့်ေစြခငး်၊	



ဓာတမ်တည့်ြခငး်ငှ့်	 ေကျာက်ကပထ်ခိိုက်ေစြခငး်များ	 ြဖစေ်ပေစိုင်

ေသးသည်	။	သိုေသာ်	ေချာငး်ဆိုးြခငး်ကုိမ	ူမြဖစေ်စပါ။	ARBs	ေဆးများ	

သည်	ေနာက်မ	ှေပေသာ	ေဆးအသစြ်ဖစ၍်	ေစျးပိုကီးေသာ်လည်း	ယခု

အခါ	ေစျး	 ကွက်အတငွး်	ေစျးသက်သာေသာ	ေဆးအမျိးအစားများ	ဝင်

ေရာက်ေနပြီဖစသ်ည်	။

ဇယား	-	၂

ေဆးကုမဏမီျားမ	ှ ၎ငး်တို	 ထတုလ်ပုသ်ည့်	 ACEI၊	 သိုမဟုတ်	 ARB

များက	အြခားေဆးများ	ထက်	ပိုေကာငး်	သည်	ဟု	ေကာ်ြငာမ​များ	ရိှေန

ေသာ်လည်း	ACEI	ငှ့်	ARB	ေဆးများ	အနက်	မည်သည်	က	ပိုေကာငး်သ

နည်းဟူ	သည့်	ေမးခနွး်မာှ	မ	ူယခေုြဖဆိုရန်	အလနွေ်စာေနေသး	သည်	။

ထိုေမးခနွး်ကုိ	 ထပမ်ြံပလပုေ်နသည့်	 သေုတသန	 အေြဖများက	 ေြဖဆို

ေကာငး်	ေြဖဆို	ိုငေ်ပမည်။	သိုေသာ်	အချနိက်	အဆုံးအြဖတေ်ပးပါလမိ့်

မည်။	ေကျာက်ကပ	်အထးူကုသမားေတာ်အချိသည်	ACEI	ငှ့်	ARB	ကုိ	

တွဲဖက်အသုံးြပိုငသ်ည်	 ။	 ထိုသိုတွဲ၍	 အသုံးြပပါက



ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများမ	ှကာကွယ်ရနအ်တက်ွ	သတ	်မတှခ်ျနိတ်ငွ	်

ေသးွစစေ်ဆးြခငး်၊	 ပုံမနှြ်ပသြခငး်တို	 ကုိ	 မလွဲ	 မေသြွပလပုရ်မည်	 ြဖစ်

သည်	။

ACEI	ငှ့်	 ARB	ေဆးများ	အြပင	်အြခားေဆး	ဝါးများ	သည်	လည်း	

ေကျာက်ကပလ်ပုင်နး်များကုိ	ထနိး်	သမိး်ရန	်လိုအပေ်သးသည်	။	အြခား

ေသးွတိုးထနိး်သည့်	ေဆးများ	ငှ့်	အဆကီျေဆးများ	လည်း	ထပမ်လံိုအ

ပပ်ါ	သည်	 ။	ဆးီချိေဝဒနာရှငမ်ျားမာှ	မ	ူ၎ငး်တို	၏	ေသးွအတငွး်	အချိ

ဓာတကုိ်	အေကာငး်ဆုံးပုံမနှြ်ဖစေ်နေစရန	်ကိးစား	ေစာင့်ထနိး်ရမည်ြဖ

စသ်ည်	။

၁ဝ။	ǳကǼǮကǻကပǻǳရǮဂǲအတǾကǻ	အɖခǮǺမညǻသညǻǹ	သဘǮဝǳဆǺ	

မǼǮǺ	ɖဖငǻǹ	ကǱသȽǯǱငǻသလǴ။

သဘာဝေဆးဝါးများ	 (Alternative	 Medicine)	 ြဖင့်ကုသနည်းမာှ	လူ

ထဆုက်သယ်ွေရးမဒီယီာများ	အတငွး်	အလနွလ်ူကိက်များ	ခဲ့ပးီ	ေရာဂါ

ခစံားရသမူျား	 အေနြဖင့်	 သဘာဝေဆးဝါးကုသနည်းကုိသာ	 ပထမဆုံး	

အသုံးြပရန	် စဉး်စားမိကသည်	 ။	သဘာဝေဆးဝါး၏	အားသာချက်မာှ

ပုံမနှကု်သေနေသာ	ေဆးဝါးများ	ထက်	ေဘးအရာယ်	 ရိှမ​	 နည်းပါးသ

ည်	ဟု	ယူဆထားြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။	၎ငး်	ေဆးများမာှ	အများအားြဖင့်	

အပငမ်ျား	၊	မ	ှိများ	၊	သတ	ဓာတအ်ားေဆးများ	ငှ့်	အြခားသဘာဝမ	ှရ

ရိှေသာ	ပစည်းများမ	ှထတုလ်ပုထ်ားသည်	 ။	အမနှတ်ကယ်မာှ	သဘာဝ

ေဆးဝါးများ	ငှ့်	တိုငး်ရငး်ေဆးတို	၌	ကဲွြပား	ြခားနားမ​	အနည်းငယ်သာ

ရိှသည်	။	ယခငက်	သမားေတာ်	များ	သည်	၎ငး်တို	ြခဝံငး်အတငွး်	တိုငး်

ရငး်ေဆးပငမ်ျားကုိ	စိုက်ပျိးေလရိှ့ကသည်	။	ယခေုခတသ်စတ်ငွ	်မ	ှ ိမ	ှ

တစဆ်င့်	 ထတုလ်ပုေ်သာ	 Cyclosporine	ေဆးမာှ	ေကျာက်ကပ	် အစား



ထိုး	ခွဲစတိကု်သမ​အတက်ွ	အေြပာငး်အလကုိဲ	 ြဖစေ်ပေစခဲ့သည်	 ။	 ၎ငး်

ကုိ	သဘာဝေဆးဝါးဟု	တစခ်ါမ	ှေဖာ်ြပခဲ့ြခငး်	မရိှပါ။	ေကျာက်ကပေ်ရာ

ဂါကုိ	စတိဝ်ငစ်ား	ေသာသမားေတာ်များက	ငါးကီးဆမီ	ှထတုလ်ပုထ်ား	

ေသာ	 အုိမဂီါ	၃	ဖက်တးီအက်ဆစကုိ်	အလနွ်	စးူစမး်ခဲ့က	သည်	 ။	၎ငး်

ေဆးကုိ	ကုိလက်စထေရာ	ြမင့်ေနသမူျားကုိ	ကုသသက့ဲသို	IgA	Nephrop

athy	 ဟု	 ေခေသာ	 ေကျာက်	 ကပေ်ရာဂါကုသရာတငွ	် လည်း

အသုံးြပကသည်	။	ေနာက်	ထပအ်သစထ်က်ွေပလာမည့်	ထးူြခားသည့်	

ေဆးဝါး	အသစမ်ျားကုိ	ကန်ပတ်ို	အားလုံး	ေစာင့်ေမာ်လျက်ရိှ	သည်	။	

ကုသမ​အသစမ်ာှ	သဘာဝအတိုငး်	ြဖစမ်ည်၊	ေဘး	အရာယ်မရိှဘဲ	ေဘး

ထက်ွ	 ဆိုးကျိးအနည်းငယ်သာရိှ	 မည်ဟု	 ေမာ်လင့်ရသည်	 ။	 သဘာဝ

ေဆးဝါးကုသမ​ကုိ	 အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားသြဖင့်	 အေမရိကနအ်မျိးသားကျ

နး်မာ	 ေရးအဖွဲက	 အမျိးသားြဖည့်စက်ွေဆးငှ့်	 သဘာဝေဆး	 ဝါးဌာန

ကုိ	၁၉၉၈	တငွ	်စတငဖ်ငွ့်လစှခ်ဲ့သည်	။	၎ငး်ဌာနမ	ှြဖည့်စက်ွေဆးငှ့်	သ

ဘာဝေဆးဝါးများ	တငွ	်မည်မ	အစမွး်ထက်မ​ရိှသည်	ကုိသရိှိရန	်လိုအပ်

သည့်	သပိံနည်း	ကျသေုတသနြပမ​	များ	စာွကုိ	အ့ံအားသင့်ဖယ်ွြပလပု်ို

င	်ပါလမိ့်မည်။

သဘာဝေဆးဝါးကုသနည်းကုိ	စတိဝ်ငစ်ားေသာ	လနူာများက	ကန်

ပအ်ား	 ဗတီာမင်ငှ့်	 ြဖည့်စက်ွေဆး	 ဝါးများ	 အေကာငး်	 ေကာ်ြငာများ	

ယူလာေပးကသည်	 ။	 အချိေဆးများမာှ	လနူာတစဦ်းတစေ်ယာက်အဖို	

အရာယ်	 ရိှိုငသ်ည့်	 ပိုတက်စယီမ၊်	 မဂနစီယီမ်ငှ့်	 အြခားဓာတ	် များ

ပါဝငေ်နသည်	။	ထိုအတက်ွ	ဗတီာမင်ငှ့်	သဘာဝ	ေဆးဝါးများ	မေသာ

က်သုံးမ	ီ(ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာရှင	်များ	သည်	)	ေကျာက်ကပကု်သမ​တငွ်

အေတွအကရိှံ	ေသာဆရာဝနမ်ျား	ငှ့်	တိုငပ်င၍်	အကံÓဏ်	ရယူြခငး်	

သာအေကာငး်ဆုံးြဖစသ်ည်	။



IgA	Nephropatrhy

ဆးီအတငွး်	ေသးွငှ့်	ပုိတငး်ဓာတ်	တို	ပါဝငေ်စေသာေကျာက်	ကပ်

ေရာဂါ	တစမ်ျိးြဖစသ်ည်	 ။	 ေကျာက်ကပ	်အသားစစစေ်ဆးရာတငွ	်IgA	

ကုိ	ေတွရိှရသည်	။

ေကျာက်ကပေ်ဝဒနာရှငမ်ျား	 သည်	 ဗတီာမင်ငှ့်

သဘာဝေဆးဝါးများ	 မေသာက်သုံးမ	ီ ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 ကုသမ​တငွ	်

အေတွအကရိှံေသာ	 ဆရာဝနမ်ျား	 ငှ့်	 တိုငပ်င၍်	အကံရယူ	 ြခငး်သာ

အေကာငး်ဆုံးြဖစသ်ည်	။

၁၁။ǳကǼǮကǻကပǻလǱပǻငနǻǺမǼǮǺကǯǱ	ထǯနǻǺသǯမǻǺထǮǺȽǯǱငǻရနǻȽǿငǻǹ	ǳကǼǮ

ကǻ	ကပǻǳသǾǺသနǻƄစငǻɖခငǻǺမǿ	ǳရǿǮငǻǽကƬǻȽǯǱငǻရနǻ	မညǻသǯǱƄɖပǙလǱပǻ	ȽǯǱငǻပǲသ

လǴ။

လအူများ	စမုာှ	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရိှသည်	ဟု	သတမ်တှခ်ရံသည်	ှ

င့်	 တစ်ပိငန်က်	 အကီးအကျယ်တနု	် လ​ပ်ပးီ	 ေမာ်လင့်ချက်မရိှ၊

ဘဝဆုံးပးီဟု	မတှယူ်တတ်က	သည်	 ။	အမနှစ်ငစ်စတ်ငွ်	 ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါကုသမည့်	အဆင့်တိုငး်တငွ	်ကုထုံးနည်းလမး်များ	စာွ	ေပေပါက်	

လျက်ရိှပးီ	၎ငး်ကုထုံးများမာှ	တငွ	်တငွ်	ကျယ်ကျယ်ရရိှ	ေနပးီ	စမး်သပ်

ဆအဲဆင့်မဟုတဘဲ်	 ထထိေိရာက်ေရာက်	 ကုသိုငေ်ကာငး်

ေတွရိှရပးီြဖစသ်ည်	။	ပထမအဆင့်	အေနြဖင့်	ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီရသ

ည့်	ကုသိုငေ်သာ	အေကာငး်ရငး်ကုိ	ရှာေဖရွမည်	ြဖစသ်ည်	။	ေကျာက်

ကပ	် ထခိိုက်ေစသည့်	 ေဆးဝါးများကုိ	 ရပတ်န်ရနလ်ိုအပသ်ည်	 ။

ဆးီလမး်ေကာငး်ပတိဆ်ိုေစသည့်	 အေကာငး်များကုိ	 အသံ

လိ​ငး်အသုံးြပြခငး်	 (Sonogram)	 ြဖင့်	 စစေ်ဆးြခငး်ြပ	လပုရ်မည်။	 ခခုံ

အားဖိှိပေ်စသည့်	ေဆးများ	(Immunosuppressive	Therapy)	ေပးလင	်



ေပျာက်ကငး်သက်သာ	ိုငသ်ည့်	 ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ	 ဟုတ	်မဟုတ	်အ

တအိကျ	သိိုငရ်နအ်တက်ွ	ေဆးဝါးများ	မေပးမီ	ေကျာက်ကပ	်အသားစ

ယူ၍	 စစေ်ဆးြခငး်ြပလပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ခခုအံား	 ဖိှိပေ်စသည့်

ေဆးဝါးများမာှ	Steroid	၊	Cyclosporsine	၊	Cyclopropamide	ငှ့်	အြခား

ေဆးဝါးများ	ြဖစသ်ည်	။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါအများ	စတုငွ	်ACEI	ငှ့်	AR

B	ေဆး	များမာှ	ေကျာက်ကပလ်ပုင်နး်	ထခိိုက်ကျဆငး်ြခငး်ကုိ	ေးှေကွး

သာွးေစိုငသ်ည်	 ။	အစားအေသာက်ငှ့်	 ေသးွ	 ေပါငခ်ျနိ၊်	 ေသးွအချိဓာ

တ၊်	အဆဓီာတမ်ျားကုိ	ထနိး်သမိး်	ရန	်အားလုံးမာှ	လည်း	အေရးကီးပါ

သည်	။	လနူာအများ	စု	မာှ	အထက်ပါကုသနည်းများ	 ြဖင့်	ေကျာက်ကပ်

လပုင်နး်	များကုိ	ထနိး်သမိး်ထားိုင်ပးီ	ေကျာက်ကပအ်စားထိုး	ကုသမ​	

သိုမဟုတ	်ေကျာက်ကပေ်သးွသန်စငြ်ခငး်	မြပ	လပုရ်ဘဲ	ဆက်လက်ကု

သိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။

Sonograms

ခာကုိယ်အတငွး်ရိှ	အဂါများ	၏	ပုံရိပ်	များကုိ	အသလံိ​ငး်အသုံးြပ၍

ရှာေဖ	ွေသာ	စစေ်ဆးနည်းတစခ်ြုဖစသ်ည်	။	အသလံိ​ငး်ြဖင့်	ေကျာက်က

ပပ်ုံရိပ	် ေဖာ်စစေ်ဆးရာတငွ	်ဓာတေ်ရာင	် ြခည်ေသာ်လည်းေကာငး်၊

ေသးွေကာ	 အတငွး်	 ေဆးသငွး်ြခငး်ေသာ်လည်း	 ေကာငး်	 မလိုအပပ်ါ။	

တယ်လ	ီေဗးရှငး်	ဓာတမ်နှုိ်က်ြခငး်ဟု	လသူ	ိများ	သည်	။

Immunosuppressive

Therapy

(ခǱခǸအǮǺ	ဖǯȽǿǯပǻကǱသ	ɖခငǻǺ)

ခခုအံားဖိ ှိပက်သု ြခင း်မာှ	ခာကုိယ်	 တငွး်	 ခခုအံားစနစရိှ်

ဆလဲမ်ျား	ငှ့်	ပဋိ	ပစည်းများ	၏	လ​ပရှ်ားမ​များကုိ	ဖိှိပ	်ထားြခငး်ြဖစ်



သည်	။အချိ	ေကျာက်	ကပေ်ရာဂါများကုိ	ကုသရာတငွ	် ကုိယ်ခအံားစန

စ	်တုံြပနမ်​ေလျာ့ကျ	ရန	်ခခုအံားဖိှိပေ်ဆးများကုိ	ေသာက်	ေဆးအြဖစ်

ေသာ်လည်းေကာငး်	 ထိုး	 ေဆးအြဖစေ်သာ်လည်းေကာငး်	 ေပး၍	 ကုသ

ေပးရသည်	။	ေကျာက်ကပ	်အစားထိုး	ကုသထားသမူျား	သည်	လည်း	အ

စားထိုးထားေသာ	ေကျာက်	ကပကုိ်	ခာကုိယ်မှ	တုံြပနတ်ိုက်ထတု်	ြခငး်

ကုိ	ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ	ခခု	ံအားဖိှိပေ်ဆးများကုိ	အသုံးြပ	ရန	်လိုအ

ပပ်ါ	သည်	။

*


